
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月
がつ

（師走
し わ す

）に入り
はい  

，二
に

学期
が っ き

もあとわずかになってきました。寒くて
さむ    

乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は，インフル

エンザやノロウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。しっかりと正しい
ただ    

知識
ち し き

を身
み

に付け
つ  

，ど

うしたら予防
よ ぼ う

できるのか，自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

管理
か ん り

を見直して
み な お    

みましょう。そして，クリスマスやお正月
しょうがつ

な

どのイベントも健康
けんこう

に過ごしましょう
す      

。 

 

 インフルエンザ ノロウイルス 

感
染
経
路
（か
ん
せ
ん
け
い
ろ
） 

◆一番
いちばん

多い
お お  

「飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

」 

・感染
かんせん

した人
ひと

のせきやくしゃみで飛び散った
と  ち   

ウイルスが，口
くち

や鼻
はな

から入る
はい  

。 

 

 

◆「接触
せっしょく

感染
かんせん

」 

・ウイルスの付いた
つ   

手
て

で， 

口
くち

や鼻
はな

をさわる。 

 

◆ほとんど「経口
けいこう

感染
かんせん

」 

・ウイルスに汚染
お せ ん

された二枚貝
にまいがい

や，十分
じゅうぶん

に

加熱
か ね つ

処理
し ょ り

されていないものを食べる
た   

。 

・ウイルスが手
て

についた人
ひと

がさわった食材
しょくざい

を食べる
た   

。 

・感染
かんせん

した人
ひと

の便
べん

や嘔吐物
おうとぶつ

からウイルスが

移り
うつ  

，口
くち

に入る
はい  

。 

◆「飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

」 

◆「接触
せっしょく

感染
かんせん

」 

◆「空気
く う き

感染
かんせん

（飛沫核
ひまつかく

感染
かんせん

）」 

症
状
（し
ょ
う
じ
ょ
う
） 

○３８℃を超える
こ   

発熱
はつねつ

 

○鼻水
はなみず

，くしゃみやせき，のどの痛み
いた  

 

○「急
きゅう

に」全身
ぜんしん

がだるくなる， 

筋肉痛
きんにくつう

，関節痛
かんせつつう

，頭痛
ず つ う

 

 

 

 

○吐き気
は  け

，嘔吐
お う と

 

 

○下痢
げ り

，腹痛
ふくつう

 

ほけんだより 
平成３０年 １２月  ５日 

第２０号 豊 松 小 学 校 
こころも体も元気いっぱい 

冬
ふ ゆ

に多い
お お   

感染症
か ん せ ん し ょ う

～正しい
た だ    

知識
ち し き

で予防
よ ぼ う

しよう～ 



 

 インフルエンザ ノロウイルス 

治
療
（ち
り
ょ
う
） 

◆抗
こう

インフルエンザウイルス薬
やく

を服用
ふくよう

する 

・発症
はっしょう

から４８時間
   じ か ん

以内
い な い

に服用
ふくよう

すると，発熱
はつねつ

期間
き か ん

が１～２日
 か

短く
みじか 

なります。 

 

◆安静
あんせい

，睡眠
すいみん

，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

 

 

◆抗
こう

ウイルス薬はなし
やく     

 

 

◆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

，栄養
えいよう

補給
ほきゅう

 

・下痢
げ り

や嘔吐
お う と

により脱水
だっすい

になりやすいです。

状態
じょうたい

によっては，病院
びょういん

で点滴
てんてき

を 

してもらうとよいです。 

 

予
防
（よ
ぼ
う
） 

○予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受ける
う   

 

 

○手
 て

洗い
あ ら  

，うがい，マスクの着用
ちゃくよう

 

・咳
せき

エチケットを必ず
かなら  

守りましょう
まも         

。 

 

○保温
ほ お ん

・加湿
か し つ

 

・インフルエンザウイルスは高温
こうおん

多湿
た し つ

が苦手
に が て

です。温度
お ん ど

２０～２５℃，湿度
し つ ど

５０～６０％

くらいの環境
かんきょう

を保ちましょう
たも         

。 

 

○換気
か ん き

 

○十分
じゅうぶん

な手洗い
て あ ら  

 

・食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレの後
あと

などには，必ず
かなら 

手
て

を

洗いましょう
あら         

。 

 

○食べ物
た   もの

にしっかりと火
ひ

を通す
と お  

。調理
ちょうり

器具
き ぐ

を

熱湯
ねっとう

消毒
しょうどく

する。 

 

○感染
かんせん

した人
ひと

の嘔吐物
おうとぶつ

や便
べん

， 

それらが付いた
つ   

ものには 

触らない
さわ      

。 

気
（き
）を
つ
け
る
こ
と 

◆出席
しゅっせき

停止
て い し

の基準
きじゅん

 

・原則
げんそく

として，「発症
はっしょう

した後
あと

５日
 か

を経過
け い か

し，

かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
 か

を経過
け い か

するまで」出席
しゅっせき

停止
て い し

です。 

 

※発症
はっしょう

日
び

の翌日
よくじつ

を１日目
 に ち め

と数えます
かぞ     

。 

※発症
はっしょう

してから５日
 か

を経過
け い か

しても，解熱
げ ね つ

して

から 2日
か

を経過
け い か

しなければ登校
とうこう

できませ

ん。 

※インフルエンザと診断された場合は，学校

への早めの連絡を 

お願いします。 

 

◆便
べん

や嘔吐物
おうとぶつ

の処理
し ょ り

 

・ノロウイルスは乾燥
かんそう

に強く
つ よ  

，空気中
くうきちゅう

に

飛び散る
と  ち  

と感染
かんせん

が拡大
かくだい

します。素早く
す ば や  

処理
し ょ り

し，換気
か ん き

をしましょう。  

 

・処理
し ょ り

をする際
さい

は，使い捨て
つ か  す   

のマスク，手袋
てぶくろ

，

ガウン等
など

を身
み

につけましょう。 

 

・汚れた
よご    

床
ゆか

や衣服
い ふ く

などは拭き
ふ  

 

取った
と   

後
あと

に，塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

 

で 消
しょう

毒しましょう
どく          

。 

 

・処理
し ょ り

をした後
あと

は，せっけんと流水
りゅうすい

で必ず
かなら  

手
て

を洗いましょう
あら         

。 

 

※子ども
こ   

は近づかず
ち か     

，大人
お と な

を呼び
よ  

ましょう。 

 

 残り
の こ   

の２学期
が っ き

も元気
げ ん き

いっぱい，健康
け ん こ う

に過ごそう
す   

！ 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=28826&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=42064&referpage=index

