
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

                           

                        

 

 

 

 

 

 

 災害
さいがい

レベルと言われる
い    

猛暑
もうしょ

の日
ひ

が続いて
つづ    

います。大人
お と な

に比べ
くら  

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい子ども
こ   

は十分
じゅうぶん

な注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。子ども
こ   

は小さな
ちい    

体調
たいちょう

の変化
へ ん か

でも大人
お と な

に伝える
つた   

，大人
お と な

は子ども
こ   

のサインを見逃さない
みのが       

ように気
き

を

つけて過
す

ごしましょう。過去
か こ

に配布
は い ふ

したほけんだより第９号にも熱中症について掲載しておりますので，ぜ

ひご覧ください。。 

～熱中症
ねっちゅうしょう

のサイン～ 

  

ほけんだより 
平成３０年８月６日 

第１２号 豊 松 小学 校 
こころも体も元気いっぱい 

夏
な つ

の危険
き け ん

！気
き

をつけよう 

がなり始めたら
   は じ     

屋内
おくない

へ 
候
こう

が悪く
わる  

なってきたら、 

海
うみ

・川
かわ

・水路
す い ろ

に近づかない
ちか       

 

 

ち入り
い  

禁止
き ん し

の場所
ば し ょ

へ入らない
はい      

 

火
び

は大人
お と な

と一緒
いっしょ

に 

らない人
ひと

について行かな
い   

い 

天
てん

 雷
かみなり

 

立
た

 

花
はな

 

知
し

 

見逃さないで
み の が       

！～熱中症
ねっちゅうしょう

のサイン～ 

○めまい  ○頭
  あたま

が痛い
いた  

  

○ 力
ちから

が入らない
はい     

  ○ 体
  からだ

がだるい 

○顔
かお

がほてる  ○体温
たいおん

が高い
た か  

 

○手
  て

足
あし

の筋肉
きんにく

がつる ○呼びかけ
よ   

に反応
はんのう

しない 

 

重 症
じゅうしょう

（熱射病
ねっしゃびょう

）のサインで

す。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の手当て
て あ  

に加え
くわ  

，

呼吸
こきゅう

の確認
かくにん

を続け
つづ  

，心
しん

停止
て い し

が

疑われる
うたが      

場合
ば あ い

は素早く
すばや  

心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

を実施
じ っ し

しましょう。 



【おうちのかたへ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

人間
にんげん

は汗
あせ

をかくことで体内
たいない

の熱
ねつ

を外
そと

へ逃がします
に    

が，子ども
こ   

は汗
あせ

をかく能力
のうりょく

が低い
ひく  

（汗腺
かんせん

が未発達
みはったつ

である）ために，体温
たいおん

調節
ちょうせつ

を上手
じょうず

に行う
おこな  

ことができません。さらに身長
しんちょう

が低い
ひく  

た

め地面
じ め ん

からの照り返し
て  か え  

を強く
つ よ  

受けたり
う   

，遊び
あ そ  

に夢中
むちゅう

になったりするなど，熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりや

すいです。また，しんどくなっても上手
じょうず

に言葉
こ と ば

で伝える
つた   

ことができない場合
ば あ い

もあります。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

を理解
り か い

した上
うえ

でお子
こ

さんへ指導
し ど う

していただき，命
いのち

にかかわる熱 中 症
ねっちゅうしょう

を

予防
よ ぼ う

していきましょう。 

 


