
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みまであと少
すこ

しですね。いろいろと予定
よ て い

を立
た

てたり，楽
たの

しみにしていることもあると思
おも

います。元気
げ ん き

に夏
なつ

休
やす

みを迎
むか

えられるよう，１学期
が っ き

最後
さ い ご

まで頑張
が ん ば

っていきましょうね。 

第５号 

令和４年７月１日 

保健室 

 

救 急 法
きゅうきゅうほう

講習会
こうしゅうかい

がありました 
６月

がつ

２４日
にち

に日本
に ほ ん

赤十字社
せきじゅうじしゃ

の方
ほう

に来
き

ていただいて，保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に救急法
きゅうきゅうほう

講習会
こうしゅうかい

を行
おこな

いました。多
おお

くの保
ほ

護
ご

者
しゃ

のみなさんにご参加
さ ん か

いただき，ありがとうございました。 

その場
ば

にいた人々
ひとびと

が適切
てきせつ

な応急
おうきゅう

手当
て あ て

をすることができれば，救命率
きゅうめいりつ

は確実
かくじつ

に上
あ

がります。６月
がつ

２７日
にち

からは水
すい

泳
えい

学
がく

習
しゅう

も始
はじ

まりました。楽
たの

しい学
がく

習
しゅう

にす

るためにも，常
つね

に危
き

機
き

意
い

識
しき

を持
も

ちつつ子
こ

どもたちの安全
あんぜん

を守
まも

っていきます。 



 

 

A．感染
かんせん

防止
ぼ う し

に有効
ゆうこう

な他人
た に ん

との距離
き ょ り

が自然
し ぜ ん

に確保
か く ほ

で

きます。そして，暑
あつ

さから身
み

を守
まも

る熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

に

もつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この時季
じ き

，特
とく

に注意
ちゅうい

したい水
みず

の事故
じ こ

。そのおもな原因
げんいん

のひとつに『不注意
ふ ち ゅ う い

』があげられます。海
うみ

や川
かわ

，

プールなどで遊
あそ

ぶときには，ルールを守
まも

ることにより事故
じ こ

の「予防
よ ぼ う

」がかかせません！ 

こどもだけで 

遊
あそ

びに行
い

かない 

しっかりじゅんび 

運動
うんどう

をする 
おうちの人

ひと

や係員
かかりいん

さん

の指示
し じ

を守
まも

る 

水
みず

の中
なか

や近
ちか

くで 

ふざけない 

時間
じ か ん

を決
き

めて 

休
きゅう

けいをとる 

体調
たいちょう

がわるいとき

は無理
む り

をしない 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えますが，暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。そこで，登
とう

下校中
げこうちゅう

の暑
あつ

さ対
たい

策
さく

とし

て，傘
かさ

（日傘
ひ が さ

や普通
ふ つ う

の傘
かさ

）をさしての登校
とうこう

をおすすめします。 

先日
せんじつ

，全体会
ぜんたいかい

で説明
せつめい

させていただきました。登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は，ノーマスクを児童
じ ど う

に話
はな

しをしてい

ます。ご家
か

庭
てい

でもお子
こ

さんに声
こえ

がけよろしくお願
ねが

いします。 

 

傘
かさ

さし登校
とうこう

について 

Q．傘
かさ

さし登校
とうこう

って何
なに

？ 


