
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

目標を達成できるように 

がんばろう！ 

①前連続とび 

②後ろ連続とび 

③前駆け足とび 

④前あやとび 

⑤後ろあやとび 

⑥前交差とび 

⑦後ろ交差とび 

⑧前二重とび 

 

なわとび検定（２月４日） 

 

 

ひとつずつで

きる技が増え

てきて，自信に

もなりました。

これからも体

力づくりをが

んばろう！ 

９人が達成！ 


