
 

～かぜ気味
ぎ み

の人
ひ と

が多
お お

くなりました～ 

引
ひ

き続
つ づ

き健康
け ん こ う

管理
か ん り

を！ 
 県内

けんない

では、「インフルエンザ注意報
ちゅういほう

」が発令中
はつれいちゅう

で、町内
ちょうない

でもインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

の学校
がっこう

もみ

られています。 

 ニュースなどでは、「インフルエンザに２回
かい

かかる人
ひと

もみられている」と言
い

われており、今後
こ ん ご

インフル

エンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

などの感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

による注意
ちゅうい

が最
もっと

も必要
ひつよう

な時期
じ き

になります。 
 

 「うつさない・うつらない」ための基本
き ほ ん

を確認
か く に ん

しましょう。

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

おうちのかたへ 
発表会の前後に、一時欠席者が多くみられていま 

したが、現在は比較的落ち着いています。 

しかしながら、今後まだまだ感染症流行の可能性 

もあり、対策が必要です。校医の先生からも換気を 

十分に行うように助言をいただいています。 

１１月
が つ

８日
か

は『いい歯
は

の日
ひ

』 
  

春
はる

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

から半年
はんとし

が過
す

ぎました。 

むし歯
ば

があった人
ひと

は治
ち

りょうが終
お

わったでしょうか？むし歯
ば

は放
ほう

っておいて治
なお

ることは 

ありません。痛
いた

みが出
で

たときにはかなり進行
しんこう

していると言
い

われています。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

１１月
が つ

は健康
け ん こ う

にちなんだ日
ひ

がいっぱい！ 
1日：いい姿勢

し せ い

の日
ひ

  ８日：いい歯
は

の日
ひ

  ９日：いい空気
く う き

（換気
か ん き

）の日
ひ

  

１０日：いいトイレの日
ひ

  １２日：いい皮膚
ひ ふ

の日
ひ

  １９日：世界
せ か い

トイレの日
ひ

 

２６日：いい風呂
ふ ろ

の日
ひ

 食
た

べ物
も の

にちなんだ日
ひ

もたくさんありますよ。調
し ら

べてみてください。 
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心もからだも元気いっぱい
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むし歯のちりょう

すみ まだ

（％） 全体
ぜんたい

では、まだ40％の治
ち

りょう率
りつ

となっています。 

９月
がつ

の生活
せいかつ

チャレンジで

は「夜
よる

の歯
は

みがき」ができ

ている人
ひと

は100％でした

が、「ていねいにみがく」

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。 

換気
か ん き

をじゅうぶんにおこないましょう！ 


