
 

Step up 豊松小学校６年 

 

なわとび大会 目標の級に挑戦！ 
２月９日（木）に全校でなわとび大会をしました。前跳び，後ろ跳び，前あや跳び，後ろあや跳

び，前交差跳び，後ろ交差跳び，二重跳びの７種目をそれぞれ１分間に何回跳べるか数え，それら

の回数に応じて級が決まります。みんな自分の目標の級を決めて頑張りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今日初めて１級になった子，練習の時は１級の回数をクリアしていたのにわずかに回数が足りな

くて２級になった子などいろいろでしたが，必死に頑張る姿がとても印象的でした。 

また，低学年とペアを組んで跳んだ回数を数えてあげましたが，それだけでなく，跳び方のリズ

ムをとって教えたり，うまく跳べなくて機嫌を悪くする１年生を励ましたりする優しい一面も見せ

ていました。 

 最後は，２分間跳び続ける持久跳びに挑戦しました。一度引っかかったら終わりですが，６年生

は，ほとんどの児童が２分をクリアしました。 


