
チャレンジだより ２学期号 

 

今年度第４回の「生活チャレンジ週間」が終わりました。前回の９月は、自己・家族評価ともに、ほとん

どの項目の数値が下がっていましたが、今回１１月は、自己・家族評価ともに、６項目中３～４項目の数値

が上がりました。特に自己評価では、「３色の朝ごはん」と「学習時間」の肯定的評価が大幅に上がりまし

た。しかしながら、「メディアの時間」については、自己評価は高いものの、家族評価との数値に差が大き

くみられたため、ご家族の方からの評価もしっかり参考にさせていただきながら、取り組んでいきたいと

思います。 
 

第４回（１１月）の結果  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「コントロールメディア」にチャレンジより～回数を重ねるごとに増えています～            
★こんにゃく仙人コースを選択：約６割（５９％） 

★コースのレベルアップ（こんにゃく仙人コース継続を含む）：約７割（６７％） 
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◇早ね早おきをがんばりました。◇ノーメディア（コントロールメディア）を 3回しました。 

◇好きなことをぞんぶんに楽しめました。◇３色のごはんを食べるようにしました。 

◇つぎも「牛仙人」にチャレンジしたいです。◇学習時間が守れてよかったです。 

◇たくさんお手伝いができました。◇今週は時間を見て早く寝たり、アラームを 

鳴らして 6時 30分までには起きました。 

◆生まれた時間に一緒に夕ご飯を作りました。楽しくご飯も食べられて、よい時間になりました。 

◆何も言わずに、しっかり自分で寝る前の準備ができて、嬉しかったです。◆家族でたくさん話ができました。 

◆全て「こんにゃく仙人」パーフェクトをねらっているようで、がんばっています。 

◆家族で食事の後は、レストランごっこをしています。メニューはとっても豊富ですよ！ 

◆「ノーメディア（コントロールメディア）」の日は、絵を描いて過ごすことを前から 

楽しみにしているようでした。趣味に没頭できる日もよいと思いました。 

◆友だちからいい刺激を受けて、初めて「こんにゃく仙人」にチャレンジしました。「絶対達成する！」と張り 

切っていたので、意識してやめることができました。読書とイラストを描くのがとても楽しかったようです。 

※最終回の第５回は、１/29～２/２の予定です。引き続き、ご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

◇児童 ◆保護者 ご家庭のご協力ありがとうございました！ 

（％） 

 今年度は、保護者の方からの貴重な意見を参考にさせていただき、メディアのコース別に得点 

を変える制度を取り入れました。６項目の自己評価が全て〇でも、こんにゃく仙人コースを選択

しないと 100点のパーフェクトにはなりません。それにもかかわらず、回数を重ねるごとに、 

こんにゃく仙人コースを選び、パーフェクトになる児童が徐々に増えています。また、コースを

レベルアップする児童も増えてきました。 

 

 

 

 

家族の評価（〇・×）をしてくださる

ときに、親子で話し合いながら、一緒

に振り返りをしていただくと、より評 

価が確かなものになり、意欲にもつな

がると思いますので、お子さんへの声

かけをよろしくお願いいたします。 

児童本人の自己評価と家族の方から

みられた家族評価では、ほぼ数値の

差は小さいことが多いのですが、今

回の「メディアの時間」の項目につ

いては評価の差が 14.3％と大変大き

くみられています。自己評価はよく

ても「もう少し」といったところが

あるのかもしれませんね。 


