
気
き

温
おん

が低
ひく

く, 空気中
くうきちゅう

の湿度
し つ ど

（水分
すいぶん

）が少
すく

なくなるから。 

水
みず

が冷
つめ

たくて, 手
て

洗
あら

いする回
かい

数
すう

が少
すく

なくなり 

ウイルスや細菌
さいきん

が増
ふ

えやすいから！ 
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東部地域の患者数

東部
と う ぶ

（三原市
み は ら し

、尾道市
おのみちし

、世羅町
せらちょう

、府中市
ふちゅうし

、神石
じんせき

高原町
こうげんちょう

）

でも、インフルエンザが流行中
りゅうこうちゅう

です！ 

 

 

 

 

 

令和 5年 12月 1日 

神石高原町立油木小学校 保健室 

朝
あさ

はとても低
ひく

い温
おん

度
ど

になり,本格的
ほんかくてき

に冬
ふゆ

の季節
き せ つ

となりました。登
とう

校
こう

するときには手
て

袋
ぶくろ

やマフラーな

どでしっかり寒
さむ

さ対
たい

策
さく

をしていきましょう。今年
こ と し

もあと 1ヶ
か

月
げつ

！水
みず

が冷
つめ

たく手
て

洗
あら

いするのがいやにな

るかもしれませんが，体
たい

調
ちょう

をくずさないように正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをしっかりしていきましょう！ 

 

 かぜ予防
よ ぼ う

をしっかりしよう！  

今年
こ と し

もかぜが流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

となりました。 

冬
ふゆ

にかぜひきさんが多
おお

くなる理
り

由
ゆう

は・・・ウイルスや細
さい

菌
きん

は冬
ふゆ

が大
だい

好
す

きだから！ 

なぜ冬
ふゆ

が大
だい

好
す

きなのかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

 24日
か

（金
きん

）に広島
ひろしま

県内
けんない

全域
ぜんいき

に「インフルエンザ警報
けいほう

」が発令
はつれい

されました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対策
たいさく

をしっかりしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

手洗
て あ ら

い 

忘
わす

れずにできていますか？ 

加
か

湿
しつ

器
き

を使
つか

って空
くう

気
き

の乾
かん

燥
そう

を 

防
ふせ

ぐことも大
たい

切
せつ

です✿ 

かぜの症 状
しょうじょう

のある人
ひと

は マスクをしましょう！ 



小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

の部
ぶ

 佳作
か さ く

 

5年
ねん

 美田
み た

 倫太郎
りんたろう

くん 

「歯
は

みがきを なまけてイタタ 

後悔
こうかい

だ」 

11月
がつ

15日
にち

（水
すい

）に保健
ほ け ん

朝会
ちょうかい

をしました！ 

保健
ほ け ん

朝会
ちょうかい

は、毎回
まいかい

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がどんな内容
ないよう

にするか決
き

めています。

今月
こんげつ

は、「体
からだ

に関
かん

するクイズ」をしました！クイズは保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の人
ひと

が

本
ほん

を見
み

ながら作
つく

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

についてこれからもたくさん知
し

っていこう！ 

 

 

 

 

 

 

お口
くち

の川
せん

柳
りゅう

で 3名
めい

表
ひょう

彰
しょう

状
じょう

をいただきました！ 

 夏
なつ

休
やす

みに考
かんが

えてもらった「お口
くち

の川柳
せんりゅう

」を応募
お う ぼ

したところ,油
ゆ

木
き

小
しょう

学
がっ

校
こう

から 2名
めい

が最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

に、

1名
めい

が佳作
か さ く

に選
えら

ばれました。また,参加
さ ん か

賞
しょう

として全員
ぜんいん

にボールペンをいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おめでとうございます！ 

小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

の部
ぶ

 最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

 

2年
ねん

 天野
あ ま の

 倖
こう

太郎
た ろ う

くん 

「はじめよう はみがき、フロスの 

二刀流
にとうりゅう

」 

小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

の部
ぶ

 最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

 

5年
ねん

 本多
ほ ん だ

 奏
かな

晴
せ

くん 

「息
いき

きれい  おしゃべり楽
たの

し 

笑顔
え が お

咲
さ

く」 


