
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寒い
さ む  

日
ひ

が続いて
つづ    

いますが，暦
こよみ

では立春
りっしゅん

を迎えました
むか       

。春
はる

はちゃくちゃくと近づいて
ちか     

いますね。

インフルエンザに罹患
り か ん

する人
ひと

も出ず
で  

，児童
じ ど う

のみなさんは元気
げ ん き

に登校
とうこう

しています。まだまだ油断
ゆ だ ん

せず，

規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

や手洗い
て あ ら  

・うがいを心がけましょう
こころ            

。 

 

今年
こ と し

も花粉
か ふ ん

が飛び始める
と  は じ   

季節
き せ つ

になりました。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

にとってはとてもつらい季節
き せ つ

ですね。

花粉症
かふんしょう

の人
ひと

も，そうでない人
ひと

も，花粉
か ふ ん

を避ける
さ   

ためにできることをやっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
平成３１年 ２月１４日 

第２６号 豊 松 小 学 校 
こころも体も元気いっぱい 



～ご協力
きょうりょく

ありがとうございました～ 

かぜ？花粉症
か ふ ん し ょ う

？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭
か て い

生活
せいかつ

振り返り
ふ   か え  

週間
しゅうかん

の結果
け っ か

は，後日
ご じ つ

いきいきだよりにてお知らせ
 し   

いたします。見守り
み ま も  

や声かけ
こえ    

，

コメントなど，ご協力
 きょうりょく

ありがとうございました。正しい
ただ    

生活
せいかつ

リズムを続ける
つづ    

ことが健康
けんこう

な生活
せいかつ

を

送る
お く  

ための基本
き ほ ん

です。今後
こ ん ご

ともよろしくお願い
 ね が  

いたします。 

◇熱
ねつ

はない  ◇くしゃみが連続
れんぞく

して出る
で  

 

◇目
め

がかゆい  ◇鼻水
はなみず

が透明
とうめい

でサラサラ 

◇鼻づまり
はな     

がひどい ◇他
ほか

にアレルギーがある 

 

たくさん当てはまったら
あ       

，花粉症
かふんしょう

かもしれません。 

耳鼻科
じ び か

やアレルギー科
     か

を 

受診
じゅしん

してみるといいですよ。 

 


