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　いずみ保育所の子どもたちは，新型コロ
ナウイルス対策のために，給食の前や外遊
びのあとなど，こまめに手を洗っています。
せっけんをよく泡立てて，手首から指先ま
でしっかりと，みんな真剣です。皆さんも
新型コロナウイルスに感染しない，感染さ
せないために，外出先から帰った時や調理
の前後，食事前などには手を洗いましょう。

ウイルスに負けないぞ！
今月の表紙
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神石高原町
新型コロナウイルス感染症防止対策に係る各種支援策
　４月７日，「新型コロナウイルス感染症緊急事態宣言」を国が発出し，その後実施区域が全
国へ拡大されたことに伴い，様 な々行事の開催，店舗等の営業，外出の自粛が求められる中，
県内の小中学校は一斉に休校し，経済活動にもいちじるしく影響が出ています。
　神石高原町では，こうした状況の中で特に大きな影響を受けている事業者や子育て世帯に
対し，国や県とも連携し，次のとおり支援策を講じることとしました。

事業名等 事業概要 開始時期
（予定）

担当窓口
（電話番号）

①特別定額給付金

給付対象者一人当たり，10万円を給付する。
【対象】
　○�４月２７日時点で住民基本台帳に登録があ
る方

【手続き】
　○�各世帯主へ個別に通知します。手続きに
ついては，通知文書に記載しています。

【期限】
　○�８月19日（水）までを予定しています。

５月20日㈬
受付開始予定

※�オンライン
は５月１２日
㈫受付開始
予定

政策企画課
（☎89-3351）

②緊急支援給付金
　（町単独事業）

新型コロナウイルスの影響で売り上げが減少し
た特定の事業者に対し，法人（従業員20人以
下に限る）は500千円を上限に，個人事業者は
200千円を上限に支援を行う。
【対象】
　○�町内に住所を有する事業者で令和2年2月
～5月の間のいずれかの月の収入と前年と
を比較して30％以上減収している法人（従
業員20人以下）又は個人事業者

【手続き】
　�次の書類を添付して申請書を提出してくださ
い。
　①法人番号または本人確認ができるもの
　②�令和元年の確定申告書控等減収前の収入
額が確認できるもの

　③減収月の収入額の確認ができるもの
【期限】
　○令和２年６月３０日㈫

４月２８日㈫
受付開始

政策企画課
（☎89-3351）

神石高原商工会
（☎89-0001）

③�子育て世帯�
緊急支援事業
　（町単独事業）

学校の休校により負担が増加する子育て世帯に
対し，子どもの人数分の商品券を配布する。
　こうげん通貨券5,000円分／人
【対象】
　○小中学生を持つ保護者
【手続き】
　○町から対象者へ送付済み

４月末から
実施済

政策企画課
（☎89-3351）
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事業名等 事業概要 開始時期
（予定）

担当窓口
（電話番号）

④�広島県感染拡大
防止協力支援金

4月22日からの緊急事態措置期間中に県の休業
等の要請に全面的に協力する企業等に対し１事業
者当たり10万円～50万円の支援金を支給する。
【対象】
　協力する中小企業，個人事業者
【手続き】
　�次の書類を添付して申請書を提出してくださ
い。
　①誓約書　②令和元年の確定申告書，帳簿
　③営業許可書等　④本人確認書類
　⑤休業等の状況がわかる書類　⑥通帳の写し
【期限】
　○�令和２年６月１日㈪

4月30日㈭
受付開始

広島県
商工労働局
協力支援金
センター

（☎082-513-
2828）

⑤�子育て世帯�
臨時特別給付金

子どもを養育する保護者に対し一時金（子ども
一人当たり１万円）を給付する。
【対象】
　○�令和2年4月分（３月分を含む）の児童手当
受給者

【手続き】
　○�原則申請不要（※公務員の方は申請が必
要です。）ただし，給付を希望しない場合
は申し出が必要です。

－ 子育て応援課
（☎89-3368）

⑥�児童扶養手当受
給者特別給付金
（町単独事業）

児童扶養手当受給者に対し一時金3万円を給付
する。
【対象】
　○児童扶養手当受給世帯
【手続き】
　○�対象者へ町から通知しますので，申請書を
提出してください。

5月20日㈬
受付開始

子育て応援課
（☎89-3368）

※�上記支援策の内容は，5月11日時点の情報に基づき記載しておりますので，変更になる
場合があります。また，今後新たな施策が実施される場合は，随時お知らせします。

詳しくは，各担当課へお尋ねください。

その他の施策等
○納税等の猶予
　事業等に係る収入が前年同期に比べて概ね20％以上減収した納税者等について，申請により個人
住民税，固定資産税，国民健康保険税等の徴収の猶予を受けることができるようになります。
　また，介護保険料についても徴収の猶予又は減免を受けることができる場合があります。
　【担当】住民課（☎89-3334），保健福祉課（☎89-3366）
�
○自主的に欠席された場合の保育料の減免
　4月16日から小中学校の臨時休業期間中において，欠席した日数に応じ日割りで減免します。
　【担当】子育て応援課（☎89-3368）
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〜神石高原町版ネウボラ〜

妊娠前〜出産〜子育てを応援します!!
神石高原町子育て世代包括支援センターにじいろ

　神石高原町子育て世代包括支援センターにじいろ〜神石高原町版ネウボラ※〜は，安心して妊娠・
出産・子育てができる「ワンストップ相談窓口」です。産前・産後の体のこと，心のこと，育児のこ
と，気になることがあれば，自分たちだけで悩まずお気軽にご相談ください。
※ネウボラとは…フィンランド語で，アドバイスの場所を意味します。

【お問い合わせ先】子育て世代包括支援センターにじいろ 子育て応援課　☎89-3368

  母子健康手帳の 
発行

　保健師・助産師が30分
から１時間程度お話を伺
いながら，「子育て応援
プラン」を作ります。安
心して出産を迎えられる
よう一緒に考えていきま
しょう。
　事前にご連絡ください。

  にじいろ育児相談 
〜グループ相談〜

　助産師・保健師・栄養士による，
生後０〜12か月までの赤ちゃん
とママや家族が対象のグループ相
談です。

  こんにちは 
赤ちゃんギフト

　育児相談や個別相談を利用され
た生後２か月以降の赤ちゃんへ，
子育て応援グッズプレゼント♪

  マタニティーギフト
　個別相談を利用された
妊娠６か月以降の妊婦さ
んへ，ママの体を守る必
需品のプレゼント♪

  よちよち教室
　１歳児のお子さんを対象に，
親子・家族が遊びを通して成長
できる，体験型教室です。

  わくわくランド
　２歳以上３歳児までのお子さ
んを対象に，親子で一緒に遊び
を通して，いろいろな経験を楽
しみましょう。

  るんるん教室
　３歳〜就学前までのお子さん
を対象に，遊びを通してお子さ
んの育つ力を引き出すための親
子教室です。

  こども発達相談
　発達相談員が，子育てのこと，
お子さんの発達のこと，お子さ
んとのかかわり方などの相談を
行っています。お気軽にご相談
ください。

  ５歳児にじいろ相談
　年中児全員を対象に，お子さ
んが小学校生活や学習にスムー
ズに慣れ，楽しい小学校生活を
送るための橋渡しとなる相談会
です。

  赤ちゃん訪問
　助産師・保健師が新生児期･乳
児期に訪問し，赤ちゃんの様子を
お聞きし，心配なことなどの相談
に応じます。

  産後ケア事業
　産後手助けが必要なお母さんと
赤ちゃんのケアを，医療機関や助
産所で受けることができます。

  家族の育児レッスン
　家族みんなで赤ちゃん
を迎える準備・心構えを
学べます。

  妊産婦個別相談・家庭訪問
　助産師・保健師が妊娠中のこと，出産や退院後の育児のこと，
授乳のことなど個別に相談に応じます。ご家族どなたでもご参
加ください。

妊娠期 産 後 子育て期
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子ども・子育てに関する窓口が
一本化されました

乳幼児健康診査

保育所入所・保育料，学童保育利用のことなど

地域子育て支援センター（おひさま広場）

予防接種・フッ素塗布事業

各種手当・助成等

子どもの虐待・DV　相談窓口

ひとり親家庭の相談窓口

　これまで，福祉課と保健課で担っていた子どもや子育てに関する業務を令和２年４月１日から
子育て応援課で行うことになりました。
　妊娠前から出産，子育て期までのさまざまな総合相談窓口，乳幼児健診，子育てに関する各種
教室や保育所入所，学童保育，児童手当等子どもに関する手当等の業務を行います。
　場所は，５月から，三和協働支援センター　１階　会議室 に移転しました。

　４か月・６か月・９か月・12か月・１歳６か月・３歳児健診を行います。

　子育ての輪を広げ，交流できる場としてお気軽にご利用ください。

★定期予防接種と任意予防接種
　任意予防接種のロタウイルス，おたふくかぜ，インフルエンザは接種費用を補助しています（上
限があります）。

★フッ素塗布事業
　２歳以上小学６年生までを対象に，町内の歯科医院で個別にフッ素塗布・ブラッシング指導・
歯科健診※を受けられる無料券を配布しています。※歯科健診は２歳〜就学前までです。

★不妊治療費の助成
★不育症治療費の助成
★児童手当
★児童扶養手当
★特別児童扶養手当
★子育て支援祝い金（１歳誕生祝い金・小中学校入学祝い金）
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　国定公園をはじめ，自然公園などに指定されている区域では，優れた自
然風景を保護するため，工作物の新築・改築・増築，木竹の伐採などの規
制を受ける行為を行う場合は，自然公園法等に基づく事前申請による許可
が必要です。自然公園の種類，地域によって，規制を受ける行為が異なり
ますので，事前にご相談ください。
【町内自然公園等の一覧】

名　称 種　類 概　要

比婆道後帝釈 国定公園 国立公園に準ずる優れた自然の風景地

山野峡 県立自然公園 都道府県の自然を代表するような優れた自然の風景地

魚切渓谷
阿下川 県自然環境保全地域 自然的社会的諸条件からみてその区域における自然環境を

保全することが特に必要な地域

亀鶴山 緑地環境保全地域 自然的社会的諸条件からみてその区域における自然環境を
保全することが住民の良好な生活環境の維持に資する地域

詳しくは，ecoひろしま　~環境情報サイト〜をご覧ください。
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/eco/j-eco-shizen-1060.html

【お問い合わせ先】まちづくり推進課　☎89-3332

自然公園内での木の伐採は許可が必要です！
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●�この調査は，従業者４人以上のすべての製
造事業所が対象です
　工業統計調査は，我が国における工業の実
態を明らかにすることを目的とした国の重要
な調査で，統計法に基づく報告義務のある基
幹統計調査です。
●調査の時期
　令和２年６月１日現在で調査します。
＊�調査票は５月末までにお届けします。今年
から調査票は返信用封筒による「郵送回答」
または「インターネットでの回答」となり
ます。調査員による回収はありません。
　�回答期限は郵送・インターネットともに�
６月30日（火）です。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため，６月３日（水）から25日（木）
に町内５会場を巡回して実施を予定し
ていた総合健診（特定健診・がん検診
など）は，延期します。
　健診を予定されていた皆さまにはご
迷惑をおかけしますが，ご理解とご協
力をお願いします。
　なお，自覚症状のある方は，お早め
に医療機関へご相談ください。

●延期時期　10月〜３月頃（予定）
※�申込みをされた方には，日程など詳
細が決まり次第お知らせします。
※�延期に伴い検診車の手配などが困難
となり，同一日に全項目受診できな
い場合や希望者全員が受診できない
場合があります。また，今後の感染
状況によっては，中止となる場合も
ありますのでご了承ください。

【対 象 者】
　両親のいずれかが原子爆弾被爆者であり，次のいずれかに該当する広島県内に居住する方

広島被爆にあっては，昭和21年６月１日以降に生まれた方
長崎被爆にあっては，昭和21年６月４日以降に生まれた方

【申込方法】
　保健福祉課・各支所に備え付けの専用はがきに必要事項を記入し，県庁被爆者支援課へお申
し込みください。広島県のホームページからも電子申請によって申し込みできます。
【申込期間】
　令和２年６月１日（月）から令和３年１月31日（日）まで　※消印有効
【実施期間】
　令和２年６月10日（水）から令和３年２月28日（日）まで
【検査費用】無料
　詳しくは，保健福祉課・各支所にありますリーフレット「令和２年度被爆二世健診のお知らせ」
をご覧ください。
　※検査費用は無料ですが，精密検査で限度額を超えた部分は自己負担となります。

▼ご協力ください
　〜2020年工業統計調査〜

▼６月の総合健診を延期します
▼被爆二世の方の健康管理に役立てていただくため，健康診断を実施します

町からのお知らせ
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地域で見守り，支えていこう！
家庭内の虐待を防ぐために

【虐待に関する相談窓口】

　新型コロナウイルス感染症防止により，外出を控え，自宅で過ごす時間が増えています。
先の見えない不安や，活動の制限，仕事の負担，経済的な影響などから，誰もがストレ
スを感じやすくなっています。そのような状況の中，家庭内でおこりうる虐待（児童虐待，
障害者虐待，高齢者虐待）が危惧されています。
●あいさつや声かけを
　しましょう
多くの時間が育児や介護など
に費やされ，どうしても孤立
してしまいます。孤立すると，
より心身に大きなストレスを
感じやすくなります。家族同
士，またご近所の方に声をか
け合いましょう。さりげない
ねぎらいや気づかいが，家庭
内での虐待の防止につながり
ます。

●身近な窓口に
　相談しましょう。
知識や理解不足などにより，
不適切な行為をしてしまう
ことがあります。「何か変だ
な？」と感じたら，各相談窓
口までお気軽にご相談くださ
い。また，虐待に気付いた方
は速やかに行政へ通報してく
ださい。早期に虐待を発見す
ることは，１人ひとりの権利
を守る事につながります。

●頑張りすぎないように
　しましょう。
育児や介護をしていると，自
分の時間もなく，疲労やイラ
イラから，１人で抱え込んで
しまうことがあります。外出
自粛のため，相談を聞いても
らえる友人にも会えず，孤立
し，普段以上にストレスを感
じやすい状況になります。す
べて自分１人で抱え込まない
で，周囲の力を借りるように
しましょう。わからない事や
悩みがある時には，電話で相
談するようにしましょう。

この様な行為は，虐待にあたります。

さりげない見守りや気づかいが，地域1人ひとりの，自分らしい暮らしを守る手助けになります。
地域のみなさんの『見守り』『支え合い』で，虐待を防いでいきましょう。

児　　童
○神石高原町�子育て応援課�児童係
　（神石高原町子育て支援ネットワーク事務局）
　☎89 - 3 3 6 8
○広島県�東部こども家庭センター
　☎084 - 9 5 1 - 2 3 4 0
○児童相談所�全国共通３桁ダイヤル
　☎189（いちはやく）

障 害 者
○神石高原町�保健福祉課�障害者生活福祉係
　（神石高原町障害者虐待防止センター）
　☎89 - 3 3 3 5

高 齢 者
○神石高原町�保健福祉課�高齢者福祉係
　（神石高原町地域包括支援センター）
　☎89 - 3 3 7 7

〈身体的虐待〉
たたく・ける等

〈心理的虐待〉
暴言・どなる等

〈性的虐待〉
わいせつな行為等

〈経済的虐待〉
年金搾取等

〈ネグレクト〉
食事をあたない

病院に連れて行かない等
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　町内の一部の小中学校では卒業生等にアンケートを行い，リクエストメニューを提供し
ています。献立とレシピを紹介しますので，ぜひご家庭でも作ってみてください。
（３月に実施する学校が多いため，令和元年度は提供ができていない場合があります。）

学校給食リクエストメニュー毎月19日は食育の日食育
ミニ知識

神石高原町食育推進ネットワーク協議会

みそ汁
材　料（４人分）
油揚げ………………………… 20g
にんじん……………………… 20g
じゃがいも…………………… 80g
たまねぎ……………………… 80g
乾燥わかめ…………………… 　2g
ねぎ…………………………… 20g
米みそ…………… 36g（大さじ２）
だし昆布………………………… 4g
煮干し…………………………… 6g

作り方
①煮干しと昆布でだしを取る。
②�にんじんとじゃがいもはいちょう
切りにする。たまねぎは薄切り，
ねぎは小口切りにする。
③�油揚げは５mm幅に切り，熱湯を
かけて油抜きする。乾燥わかめは
戻しておく。
④�①のだし汁に，にんじん，じゃが
いも，たまねぎを入れて煮る。
⑤�油揚げを入れ，みそを溶き入れた
後，わかめ，ねぎを加える。

※提供できていないため写真は参考

三和中学校　３年生卒業リクエストメニュー
・牛乳　・ごはん　・ささみチーズフライ（ソース）　・おかか和え　・みそ汁　・お祝いクレープ
※ごはん，みそ汁が上位になることが多いそうです。地元の食材で作るメニューは人気！

神
石
高
原
町

消
費
生
活
情
報

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】総
務
課　
☎
８
９
‐
３
３
３
０

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
便
乗
し
た

悪
質
商
法
に
ご
注
意
！

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
障
害
者

　
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
関
連
し
た
相
談
が
急

増
し
て
い
ま
す
。

　
公
的
機
関
や
金
融
機
関
の
職
員
を
装
っ
て「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
で
助
成
金
が
出
る
、
個

人
確
認
が
必
要
」と
言
い
口
座
情
報
や
暗
証
番
号

を
聞
き
出
そ
う
と
し
た
り「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
関
連
で
失
業
し
返
済
が
で
き
な
い
、
金
を
都
合

し
て
ほ
し
い
」と
子
ど
も
を
装
う
不
審
な
電
話
が

か
か
る
な
ど
口
実
は
さ
ま
ざ
ま
で
巧
妙
で
す
。

　
電
話
や
訪
問
を
さ
れ
た
り
メ
ー
ル
が
届
い
た
り

し
て
も
あ
わ
て
て
反
応
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
毎
年
５
月
は
消
費
者
月
間
で
す
。

　
豊
か
な
未
来
へ

�

〜「
も
っ
た
い
な
い
」か
ら
始
め
よ
う
！
〜

　
食
品
ロ
ス
の
削
減
を
は
じ
め
消
費
を
通
じ
た
豊

か
な
未
来
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
統
一

テ
ー
マ
と
し
て
掲
げ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
り
、
全

国
に「
緊
急
事
態
宣
言
」が
発
令
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
神
石
高
原
町
で
も
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
の
延
期
や

移
動
の
自
粛
な
ど
、
町
民
に
も
大
き
な
影
響
が
出
て

い
ま
す
。
障
害
を
持
つ
人
に
は
特
に
ど
の
よ
う
な
影

響
が
生
じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
聴
覚
障
害
の
方
に
正
確
な
情
報
が
伝
わ
ら
な
い
。

呼
吸
器
及
び
全
身
性
疾
患
の
あ
る
人
に
対
し
て
、
必

要
な
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
用
品
や
マ
ス
ク
な
ど
が
足
り

な
い
。「
３
密
」を
避
け
て
と
言
わ
れ
て
も
、
介
助

が
必
要
な
場
合
は「
密
接
」は
避
け
ら
れ
な
い
た
め
、

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
来
て
も
ら
い
に
く
い
。
発
達
障
害

の
あ
る
子
ど
も
が
外
出
自
粛
で
家
に
い
る
時
間
が
長

く
な
る
と
、
親
が
疲
れ
果
て
て
し
ま
う
な
ど
の
弊
害

が
出
始
め
て
い
ま
す
。
高
齢
の
親
と
障
害
の
あ
る
子

だ
け
の
世
帯
で
は
、
ど
ち
ら
か
が
感
染
し
た
ら
ど
う

す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
も
ち
ろ
ん
国
や
県
が
対
策
を
と
ら
な
く
て
は
い
け

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
近
く
に
住
む
人
達
に
も

で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
正
確
な
情
報
を
共
有
し

合
う
た
め
に
も
電
話
や
メ
ー
ル
で
連
絡
を
取
り
合
い
、

孤
独
に
さ
せ
な
い
な
ど
の
助
け
合
い
・
関
わ
り
合
い

も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
私
達
、
障
害
者
自

身
も
感
染
し
な
い
た
め
の
努
力
は
必
要
で
す
。「
密

閉
」「
密
集
」「
密
接
」を
避
け
る
こ
と
を
心
が
け
な

が
ら
、
こ
の
苦
難
を
乗
り
越
え
て
い
か
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
終
息
の
日
を
迎
え
る
ま
で
み
ん
な
で
頑

張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

連
載
コ
ラ
ム��〈
障
害
者
の
視
点
か
ら
〉

聞
い
て
く
れ
ん
？

　
消
費
生
活
に
つ
い
て
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル�

☎
８
９
‐
３
０
８
８
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日 ９時～17時曜日月日 ９時～17時曜日月 神石高原町立病院
☎85-2711  小　畠

鈴 木 ク リ ニ ッ ク
☎87-0199  福　永

吉 實 ク リ ニ ッ ク
☎82-0005  油　木

※詳しくは地域子育て支援センター（☎82-2260）へ

お ひ さま広 場 （10：00～15：00）

火
水
木

金

シルトピアカレッジ

シルトピアカレッジ

小畠交流会館

シルトピアカレッジ

豊松老人福祉センター

神石老人福祉センター

5月・6月の休日当番医

5

6

日

日

日

日

17

24

31

7

神石高原町立病院

吉實クリニック

神石高原町立病院

吉實クリニック

6 日

日

日

14

21

28

神石高原町立病院

吉實クリニック

神石高原町立病院

15

19
20
21
22

26
27
28

  2
3
4
5

5

9
10
11
12
12

16
17
18
19

23 30
24
25
265月

6月

5
月

6
月

令和２（2020）年 5月 6月
15 金 家族関係相談�14：00～16：00�

（三和共同福祉施設）（要予約）�
� 問保健福祉課�☎89-3335

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水 1歳6か月児健診�13：00～�
（三和協働支援センター）�
� 問子育て応援課�☎89-3368

21 木 妊産婦個別相談�13：30～16：00�
（三和協働支援センター）（要予約）�
� 問子育て応援課�☎89-3368

22 金

23 土

24 日 油木高校ナマズ食堂�11：00～13：30�➡中止�
� (油木百彩館）問油木百彩館�☎82-2468

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

1 月 人権相談所開設�10：00～15：00�➡中止�
(油木コミュニティセンター，三和協働支援センター，�
豊松基幹センター，総合交流じんせきの里）�
� 問まちづくり推進課�☎89-3332

2 火

3 水 行政相談会�9：30～11：30�
� （三和協働支援センター）問総務課�☎89-3330

4 木 乳児健診�13：00～�
（三和協働支援センター）�
� 問子育て応援課�☎89-3368

5 金

6 土 絵本のおはなし会�14：00～�➡中止�
� （シルトピアカレッジ図書館）問☎82-2002

7 日

8 月 5歳児にじいろ相談�9：00～�
（三和協働支援センター）�
� 問子育て応援課�☎89-3368

9 火

10 水

11 木 妊産婦個別相談�13：30～16：00�
（三和協働支援センター）（要予約）�
� 問子育て応援課�☎89-3368

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水 3歳児健診�13：00～�
（三和協働支援センター）�
� 問子育て応援課�☎89-3368

18 木 妊産婦個別相談�9：00～12：00�
（三和協働支援センター）（要予約）�
� 問子育て応援課�☎89-3368

19 金 家族関係相談�14：00～16：00�
（三和共同福祉施設）（要予約）�
� 問保健福祉課�☎89-3335

20 土 絵本のおはなし会�14：00～�➡中止�
� （シルトピアカレッジ図書館）問☎82-2002

21 日

22 月 心の健康相談�13：00～15：00�
（三和共同福祉施設）（要予約）�
� 問保健福祉課�☎89-3335

23 火

24 水

25 木 妊産婦個別相談�13：30～16：00�
（三和協働支援センター）（要予約）�
� 問子育て応援課�☎89-3368

26 金

27 土

28 日 油木高校ナマズ食堂�11：00～13：30�
� (油木百彩館）問油木百彩館�☎82-2468

映画鑑賞会�14：00～�➡中止�
� （シルトピアカレッジ図書館）問☎82-2002

29 月

30 火

※新型コロナウイルスの今後の感染拡大状況により，変更となる場合があります。

10広報 神石高原 No.187



ふるさと縁
ゆかり

応援隊

トマト仙人

　皆さん，お元気ですか？　今年の春はコロナウイルスの蔓延により多くのイベントが中止となってしま
いました。引き続き，手洗い・うがいを徹底し，体調管理に気をつけて一日一日を過ごしていきましょう。
　さて，３月14日から，道の
駅さんわ182ステーション内に
新しく観光案内所兼観光協会事
務所が開設されています。観光
案内所では，季節の風景や施設
の写真パネルが飾られています。
神石高原町以外の市町のパンフ
レットなども置いてありますの
で，町外のちょっとした情報入
手にも役立ちますよ。
　また，上野にお住まいの山
田寿秀さん所有の貴重なカー
プグッズも展示されています。
カープファンの方は必見ですよ。

一般社団法人神石高原町観光協会
坂瀬川 5146番地 16� ☎ 85-2201

広島神石高原町友会便り 神石郡友会からのお知らせ
　4月23日に開催した郡友会役員
会の内容についてご紹介します。

　2020年総会を5月31日（日）に
予定しておりましたが，新型コロ
ナウイルス感染症の感染予防の観
点から今年は中止することといた
しました。
　なお，行事・予算は予定として
たてておりますが，全般の状況を
見ながら検討させていただきま
す。また，会員の皆さまには総会
資料を送付いたします。神石高原
町が募集している「ふるさと縁応
援隊」などに協力していきますの
で，ふるさとの皆さまの神石郡友
会へのご理解・ご支援，どうぞよ
ろしくお願いします。

　広島神石高原町友会（以下町友会という）では，神石高原町の皆さ
んが広島で行う活動や行事などを応援・支援する「迎える交流・貢献」
活動を毎年行っています。
　今年も，会員に故郷情報をしっかり周知して，これまで以上に力を
込めて応援・支援するよう計画していますが，新型コロナウイルス感
染症の拡大の影響により，全く先行きの見通しがつかない状況になっ
ています。
　そこで，昨年（2019年）の活動を簡単にご紹介することで，神石
高原町を応援・支援する町友会の取り組みについてご理解いただきた
いと思います。
３月　�第43回総会に町長，議長に出席を賜り，町長から神石高原町

の現状報告があり，次に貫洞地域おこし研究員から「油木高校
生のドローンアカデミーの取り組み」について講演していただ
きました。

５月　�平和大通りで開催される「ひ
ろしまフラワーフェスティ
バル」に神石踊娘隊きらきら
星が出演されたので激励応
援しました。

（注：続きは６月号で紹介します。なお，今年の応援・支援活動は，コロナ禍
の推移を注視しながら，神石高原町他関係者と連絡調整の上対応します）
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Library
Box

図書館だより

シルトピアカレッジ図書館 ☎82-2002

2020年本屋大賞ついに決定！

　2020年本屋大賞の順位がついに決定となりました！
　今回も書店員が『是非読んでほしい！』と選んだ力作
ぞろい。ノミネート10作品の中から１位に輝いたのは
凪良ゆうさんの『流浪の月』です。順位は以下のとおり
です。
　図書館には，ノミネートされた作品がすべてそろって
います。（貸出中の場合があります）ぜひ，ご覧ください。

SUN MON TUE WED THU FRI

* 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

SAT

休館日

2020 6

24
31

23
30

June

令和2年度就任式・1学期始業式

新入生オリエンテーション・神ゼミ紹介・
ドローンアカデミー紹介

入学式

図書館オリエンテーション

　４月６日，新型コロナウイルス感染症予防のための臨
時休業が明け，久しぶりに登校した生徒たちの活気が満
ちる体育館で，就任式と始業式が挙行されました。マス

　４月10日，生徒会主催の新入生オリエンテーション
と神ゼミ紹介・ドローンアカデミー紹介が行われました。
新入生にとっては，油木高校でのスタートを切るうえで
大切な情報収集の時間です。生徒会執行部が中心となっ
て会を進め，２，３年生が委員会活動や部活動を紹介し

「一緒にやっていこう」と呼びかけました。

　４月８日，令和２年度入学式が
挙行され，期待に胸をふくらませ
た65名の新入生が，晴れて油木
高校の一員となりました。

　４月13日，新入生に学校図書館の利用指導を行い，
積極的に来館するよう親しみを持ってもらうため，図書
館オリエンテーションを実施しました。「図書館の先生
を知る・マナーやルールを知る・NDC（日本十進分類法）
の基礎を学ぶ・館内を見て歩き本を選んで借りる」とい
う目標をクリアした１年生は，「高校３年間でたくさん
利用したい」「面白そうな本があったので良かった」「来

ク姿の生徒たちが間隔を広く
とって整列し，短縮された式次
第となりましたが，新転任の先
生をお迎えし新学期のスタート
を切ることができました。

　また，油木高校の魅力
の一つである「神ゼミ」

「ドローンアカデミー」
についても，参加生徒が
アピールして新入生の加
入を誘っていました。

　新型コロナウイルス感染症予防のため，新入生・保護
者・教職員のみの参加で，短縮された式次第の入学式と
なりましたが，大きな祝福の拍手につつまれた新入生は，
それぞれの思いを胸に高校生活をスタートさせました。

やすい雰囲気だからまた来よう
と思う」 と感想を書いていまし
た。休業中で生徒の姿のない図
書館はさびしいものですが，こ
の時間を利用して「図書館プチ
リニューアル」「蔵書点検」を
実施しています。

１位	「流浪の月」� 凪良　ゆう

２位�「ライオンのおやつ」� 小川　　糸

３位�「線は、僕を描く」� 砥上　裕將

４位�「ノースライト」� 横山　秀夫

５位�「熱源」� 川越　宗一

６位�「medium霊媒探偵城塚翡翠」� 相沢　沙呼

７位�「夏物語」� 川上未映子

８位�「ムゲンのi」� 知念実希人

９位�「店長がバカすぎて」� 早見　和真

10位�「むかしむかしあるところに、死体がありました。」� 青柳　碧人

現在油木高校は，5月31日（日）まで新型コロナウイルス
感染症予防のための臨時休業に入っております。
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町内の
交通事故

神石高原町内
事件・事故発生状況

人傷事故　 2件
物損事故　 6件

減らそう犯罪

４月分

�

名　
前�

（
自
治
振
興
会
）

お
誕
生
（
４
月
届
出
分
）

惣そ
う

木き

唯ゆ
い

翔と

　（
い 

ち 

ば
）

瀬せ

　
尾お

　
あ
や
輝き

　（
高
　
　
蓋
）

�

名　
前�

（
自
治
振
興
会
）�　
　
年
齢

お
悔
や
み
（
４
月
届
出
分
） （

敬
称
略
）

　
県
税
の
自
動
車
税
の
納
期
限
は

　
６
月
１
日（
月
）で
す
。

　
納
期
限
内
に
納
税
し
て
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
東
部
県
税
事
務
所

　
課
税
第
二
課　
自
動
車
税
係

　
☎
０
８
４
︲
９
２
１
︲
１
３
１
０

５
月
は
自
動
車
税
の

納
税
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

（
敬
称
略
）

中な
か

村む
ら

喜よ
し

福と
も

　（
　 

上 
　
）�
95
歳

宮み
や

池ち

誠よ
し

文ふ
み

　（
仙
　
　
養
）�
87
歳

若わ
か

林ば
や
し

幸ゆ
き

枝え

　（
　 

上 

　
）�
93
歳

垰た
わ

　
　
　
吉き

ち

　
郎ろ

う

　（
小
　
　
野
）�

95
歳

葊ひ
ろ
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わ

節せ
つ

子こ

　（
笹
　
　
尾
）�

86
歳

村む
ら

上か
み

吉よ
し

久ひ
さ

　（
東 

油 

木
）�

72
歳

渡わ
た

邊な
べ

和か
ず

知と
も

　（
小
　
　
畠
）�

78
歳

矢や

田た

貝が
い

　
　
　
進す

す
む　（
西 

油 

木
）�

84
歳

秋あ
き

山や
ま

幸さ
ち

子こ

　（
高
　
　
光
）�

84
歳

葊ひ
ろ

田た

滿み
ち

子こ

　（
な
が
の
村
）�

94
歳

田た

　
邊な

べ

　
　
　
覺さ

と
る　（
古
　
　
川
）�

100
歳

野焼き延焼　1件
侵　入　盗　4件

～免許更新受付について～

交通事故0の町をめざそう！

５月１日現在　（　）内は前月比

人口 8,813 人 （－  5）
 男 4,238 人 （＋ 1）
 女 4,575 人 （－ 6）
世帯 3,917 世帯 （＋ 5）

人 口 と 世 帯

神
石
支
所　
町
民
課

課
長
補
佐　

久く

吉よ
し　
隆た
か
之ゆ
き

〜減らそう犯罪 あなたが主役〜　広島県警からのお知らせ

※�町税等の納付は便利で確実な口座振替をご利用ください。

●固定資産税・全期分／１期分

納期限　６月１日

5 月 の 納 税

支
所
の
職
員
は
少
数
で
業

務
は
広
く
大
変
で
す
が
、
協
働
支
援

セ
ン
タ
ー
や
自
治
振
興
会
に
関
す
る

事
、
産
業
・
建
設
・
環
境
衛
生
の
事

業
な
ど
を
担
当
し
ま
す
。
支
所
へ
気

軽
に
お
越
し
い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
の

で
、
ご
意

見
な
ど
何

で
も
声
を

掛
け
て
く

だ
さ
い
。

安心・安全に自転車に乗ろう
～自転車マナーアップ強化月間～

スローガン「歩行者を　気づかう心で　踏むペダル」
　自転車は誰でも乗れる便利な乗り物ですが，乗り
方や交通ルールなどを守らなければ大きな事故につ
ながります。
　小さなお子さんのいるご家庭では交通ルールを家
族で確認するとともに，どこが危ないか，何が危な
いかなど具体的な説明をしてあげてください。

　自転車は交通事故の被害
者だけではなく，加害者にも
なる危険な乗り物であること
を忘れてはいけません。
　相手に怪我をさせた場合，
車と同様に高額賠償を請求
される可能性もあります。
　事故に遭わないよう，ひと
りひとりが注意しましょう。

　運転免許更新受付を当面の
間，休止します。
（再開時期は未定）
　詳しくは油木交番または警察
署にお問い合わせください。

～自転車安全利用五則～
①自転車は車道が原則，歩道は例外
②車道は左側通行
③歩道は歩行者優先で，車道寄りを徐行
④安全ルールを守る～飲酒運転・二人乗り禁止
⑤子どもはヘルメットを着用

暮らし広場 jinsekikogen
information
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山
やま
本
もと
　大
だい
智
ち
ちゃん

（小畠）

☆
親
の
願
い

た
く
さ
ん
食
べ
て

元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
。

健康二次被害を防ごう！
怖いのは
感染だけでは
ありません！

新型コロナウイルスがもたらす「健康二次被害」とは？

健康二次被害を防ぐために！

新型コロナウイルスの

　新型コロナウイルスのため，不要不急の外出自粛・休校で運動不足になる人が増えています。
そこで，心配されるのが「健康二次被害」です。

　適度な運動は免疫力をアップして感染を予防するとともに，健康二次被害を防ぎます。
室内で簡単にできる体操や普段している体操，散歩などをしましょう。

家に
閉じこもって

運動不足に

免疫力
の
低下

認知機能
の低下

ストレスによる
こころの
病気

筋力低下
による

転倒・骨折
肥満・

持病の悪化
（糖尿病・
高血圧など）

例えば➡�
　�①親子で楽しくふれあい遊び　②いきいき百歳体操�
③かみかみ百歳体操　　　　　④ラジオ体操�
⑤いきいき体操（かがやきネット11チャンネル）
　②と⑤は町のホームページに掲載しています。
この他に➡
　★食事：タンパク質・ビタミンが不足しないよう1日３回食べましょう。
　★笑顔：笑いは免疫アップ効果があります。まずは鏡の前でにっこりしてみましょう。

※子どもも大人も高齢者も，自宅にいる時間が増えたことによる運動不足は思った以上に深刻です。

今こそ家で運動を！

➡

【お問い合わせ先】　保健福祉課　☎89-3366

動いた後は
水分補給を
忘れずに。

２歳のおたんじょうびのお友達を紹介します。

この広報紙は環境にやさしい再生紙と，大豆油インキを使用しています。

令和２年５月 15日発行
発行・広島県神石高原町役場　政策企画課　tel 0847-89-3351（政策企画係）　fax 0847-85-3394
神石高原町のホームページ　http://www.jinsekigun.jp/
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