
食
た

べ物
もの

を調
ちょう

理
り

するときには 

85℃～90℃で 90秒
びょう

以上
いじょう

 

しっかり火
ひ

を通
とお

す！ 

せっけんで 

ていねいに 

手洗
て あ ら

い！ 

 

 

 

 

 

令和 5年 12月 22日発行 

神石高原町立油木小学校 保健室 

 いよいよ待
ま

ちに待
ま

った冬
ふゆ

休
やす

みですね。クリスマスに大晦日
おおみそか

,お正
しょう

月
がつ

と楽
たの

しみなことがたくさんある

のではないでしょうか？体調
たいちょう

を崩
くず

さないように,感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

も忘
わす

れず行
おこな

っていきましょう！「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を行
おこな

うことで,免
めん

疫
えき

力
りょく

（病気
びょうき

とたたかう力
ちから

）が高
たか

まりますよ！ 

 

1日の生活
せいかつ

リズムを決
き

めよう！ 

お休
やす

みの日
ひ

はどうしても起
お

きる時
じ

刻
こく

・寝
ね

る時
じ

刻
こく

が遅
おそ

くなったり,メディア機
き

器
き

を使
つか

う時
じ

間
かん

が多
おお

くな

ってしまったりします。自
じ

分
ぶん

で目
もく

標
ひょう

を決
き

めることで,健
けん

康
こう

的
てき

な生
せい

活
かつ

が意
い

識
しき

できますよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ノロウイルスに 気
き

を付
つ

けよう！  

  

ヒトだけに感染
かんせん

して,げりやおう吐
と

などの症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こし，ヒトの

小 腸
しょうちょう

で増
ふ

えるウイルスです。特
とく

に冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

します。 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みにやっておこう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起
お

きる時
じ

刻
こく

 時
じ

    分
ふん

 

勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

  時
じ

    分
ふん

～    時
じ

    分
ふん

 

メディア機
き

器
き

を 

使
つか

う時
じ

間
かん

 
1日
にち

に   時間
じ か ん

    分
ふん

は使
つか

って OK 

寝
ね

る時
じ

刻
こく

 時
じ

    分
ふん

 

学校
がっこう

で使
つか

っているはみがきセットも 

冬休
ふゆやす

みにチェック！ 

・ハブラシ 

・はみがき粉
こ

 

冬
ふゆ

休
やす

みは治
ち

療
りょう

するチャンス！ 

むし歯
ば

の治療
ちりょう

をまだしていない人
ひと

, 

視
し

力
りょく

が悪
わる

かった人
ひと

はこの冬
ふゆ

休
やす

みに 

病院
びょういん

へ行
い

き,みてもらいましょう！ 

みてもらった結果
け っ か

を学校
がっこう

にも 

教
おし

えてください。 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

もはみがきを忘れずしよう！ 

はみがきがんばりカードを配付
は い ふ

しています。朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

はみがきをし

たら色
いろ

をぬっていきましょう！ 

 



 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

朝会
ちょうかい

 ～冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう～  

 

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

が毎
まい

回
かい

保
ほ

健
けん

朝
ちょう

会
かい

で何
なに

をするか内
ない

容
よう

を考
かんが

え,発
はっ

表
ぴょう

をして

います。 

12月
がつ

は「冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう！」ということで、「感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

」と

「はみがき」についての話
はなし

やクイズをしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


