
89.8

78.6

児

童

家

族

寝た時刻

89.8

92.9

児童

家族

外あそび

96.9

100

児童

家族

朝ごはん

75.7

78.6

児童

家族

起きた時刻

84.7

71.4

児

童

家

族

テレビ・ゲーム

の時間

79.6

100

児童

家族

黄・赤・緑の食品

を食べる

0

20

40

60

80

100
起きた時刻

朝ごはん

黄・赤・緑の食品を食べる

テレビ・ゲーム・スマホの

時間

外あそび

寝た時刻

1学期

【自己評価】
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【家族評価】

             
令和２年７月７日  豊松小学校 

 

1学期に第１回目の「家庭生活振り返り週間」を実施しました！ 

今回から内容が少し変わりましたが，昨年度の結果と比べて，全て数値が上昇していました。保護者の方の

声かけのおかげだと思います。ありがとうございました。 

一人一人の結果を配付しております。お子さんの結果を見てご家庭でも話しをしてくだい。今後ともご

協力をよろしくお願いいたします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

   

                 

 

 

 

 

 

 

                            

                         

 

                           

            

   

 

 

今年度も，自分の結果を振り返り，目標を立てて取り組んでいます。自分はどこが足りないのか，何を頑

張れば目標が達成できるのか，生活習慣の定着に向けて，主体的に取り組んでいけるように指導をしてい

ます。おうちの方の声かけが大きな力となります。ご協力をお願いいたします。 

家庭生活振り返り 号 

令和３年7月21日 

保健室 
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