
  

 

 

 

 

 

 

 

 ２回目の調理実習を行いました。今回は，ご飯とみそ汁を作りました。みそ汁の具は学級

園で育てたサツマイモと玉ねぎ，にんじん，しめじ，ネギ，わかめ。グループごとに選んで

入れた食材は，こんにゃく，豆腐，しいたけでした。煮干しからだしを取り，ご飯は鍋で炊

きました。ガラス鍋で炊いたので，中の米の様子をよく観察しながら火加減を調節していま

した。どのグループも，手際よく作業し，協力して作っている姿がとてもうれしかったです。

また，使い終わったものから順次片付けながら調理し，料理が出来上がるころには，まな板

や包丁などが片付いていました。おうちの方が料理されている様子をよく見ているのでしょ

うね。出来上がりの量が多いので食べきれるか心配していたのですが，ぺろりと完食した５

年生，さすが！ 
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