
  

 

 

 

 

 

 

  雨で延期となった陸上記録会が２９日に開催されました。こ

の日に向けて，休憩時間や放課後，体育の時間などで練習してき

ました。自分の練習の成果を発揮しようと張り切っていました。

７月の山・海・島体験活動で仲良くなった友達に会えるのを楽し

みにしていた人もいたようです。 

 本番では，他校の５・６年生と一緒に全力で頑張る姿を見るこ

とができました。普段と違う環境に緊張もしたでしょう。帰りのバスでは，眠りについている人が

多くいました。 

 また，来年の陸上記録会では，今年の自分の記録が越せるよう，体育の授業を中心に体力づくり

をしていきます。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    神石高原町立神石小学校５年  

Rainbow  
 


