
12月9日（土）くるみ保育所発表会の様子 

 

神石高原町ALT(外国人指導助手) 

アレクサンダー チョイ 

 

（日本語の下に英文を掲載しています） 

 

私は週に一度くるみ保育所で、子どもたちが英語や海外の文化に触れるための活動をしていま

す。一緒に昼食をとり、遊び、その後英語絵本の読み聞かせをしています。例えば「Brown Bear, 

Brown Bear, What Do You See?」という絵本を読むと、子どもたちはワクワクした表情を見せ、

読まれた色を指さし、一緒に絵本の時間を楽しんでくれます。 

12月に行われた発表会では、子ども達と一緒にパフォーマンスを行いました。子どもたちは私

を保護者の方に紹介してくれました。私からは子どもたちが興味を持つアメリカの野生動物、食

べ物、文化について発表しました。一緒に練習してきた成果を出せたことに子どもたちは大満足

の様子でした。 

幼児期における遊びの中での海外出身者との交流は、脳が英語の音に慣れるためにはとても重

要です。この年齢の子どもの脳は特に言語の音を感知しやすくなっています。この時期の遊びで

の交流は、英語を習得するための基盤となります。子ども達と過ごす中で、彼らの簡単な英語を

理解する力の育ちを日々感じています。今では、「Let’s eat!（食べましょう！）」や「Pick out a 

book.（本を選びましょう。）」といったフレーズを理解して、自ら行動してくれるようになって

きました。子どもたちが外国の文化や言葉を学び始める最も貴重な時期に彼らをサポートし、神

石高原町の保育所でさらに活躍できたらと思います。 

 

Alexander CHOY 

 

For the past couple of months, I have visited Kurumi Day Nursery once per week to introduce the children 

to an English environment and culture. We eat lunch and play together, then I will usually host an English 

book reading.  

When I read the book “Brown Bear, Brown Bear, What Do You See?” the kids excitedly point out each 

color and read the book along with me.  

I recently performed alongside them in December for their yearly Day Nursery Play. In the performance, 

the students introduced me and I taught them exciting things about America’s wildlife, food, and culture. 

The students were overjoyed to perform with me and show off their hard practice. 

These early interactions are important because they introduce children’s brains to the sounds of English. At 

this age, their brains are especially attuned to picking up the sounds of a language. Through these 

interactions with foreigner, we are laying the groundwork for them to gather English more efficiently and 

easily in the future. I have felt their growth in the ability for them to recognize simple commands that I say. 

They are now beginning to follow phrases like “Let’s eat!” and “Pick out a book.” I hope that ALTs can 

support in Day Nurseries in Jinsekikogen town since this age is the most valuable time for children to start 

learning foreign culture and language. 


