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 (
にち
日
　
じ
時
　
　　
４
がつ
月
２６
にち
日
（
もく
木
）　１３：３０～
★
こばたけ
小畠
しか
歯科
いいん
医院
の
やすな
安名
いんちょう
院長
せんせい
先生
に
み
診
ていただきます。
)
 (
きゅうしょくご
給食後
の
は
歯
みがきをていねいにしておいてください。
)



 (
★
は
歯
や
は
歯
ぐきの
じょうたい
状態
（むし
ば
歯
や
し
歯
にくえん
肉炎
にかかっていないか）
★
は
歯
なら
並
びや
は
歯
のかみ合わせの
ようす
様子
をみてもらいます。
１２３４５６・・・　
　
→　　
いま
今
は
生
えて
いる
えいきゅうし
永久歯
（
おとな
大人
の
は
歯
）
ＡＢＣＤＥ　　　　　
→　　
いま
今
は
生
えている
にゅうし
乳歯
（
こ
子
ども
の
は
歯
）
／（
しゃせん
斜線
）　　　　
→　　むし
ば
歯
になったことがない
けんこう
健康
な
は
歯
○　　　　　　　　　
→　　むし
ば
歯
になったけれど
ち
治
りょうが
お
終
わっている
は
歯
×　　　　　　　　　
→　　
えいきゅうし
永久歯
の
は
生
え
かた
方
をじゃましている
にゅうし
乳歯
Ｃ（シー）　　　　　
→　　むし
ば
歯
ＣＯ（シーオー）　
→　　むし
ば
歯
になりかけ
ＧＯ（ジーオー）　
→　　
し
歯
にくえん
肉炎
になりかけ
)◎耳 (みみ)をすませて聞 (き)いてみよう。結果 (けっか)をじっくり見 (み)てみましょう。
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≪結果 (けっか)について≫
　歯科 (しか)検診 (けんしん)の結果 (けっか)については，全員 (ぜんいん)に通知 (つうち)します。治 (ち)りょうの必要 (ひつよう)があった人 (ひと)は早め (はや　　)に歯 (は)医者 (いしゃ)さんに連れて (つ　　)行 (い)ってもらいましょう。
　ＣＯ（むし歯 (ば)になりかけ）はまだ痛 (いた)みはありませんが，初期 (しょき)のむし歯 (　　ば)です。治 (ち)りょうをおすすめします。
　自分 (じぶん)の口 (くち)の中 (なか)の様子 (ようす)をよく知って (し　)，食生活 (しょくせいかつ)や歯 (は)のみがき方 (　　　　　　　かた)について振 (ふ)り返 (かえ)ってみましょう。
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　4月 (がつ)も終わり (お　　)に近づき (ちか　　　　)，そろそろ疲れ (つか　　)が出る (で　)ころです。疲れ (つか　　)と同時 (どうじ)に気温 (きおん)の差 (さ)も関係 (かんけい)して，体調 (たいちょう)をくずしやすい時期 (じき)です。病気 (びょうき)や感染症 (かんせんしょう)にならないための抵抗力 (ていこうりょく)を高める (たか　　　)ためにも，夜 (よ)ふかしをせず早め (はや　　)に布団 (ふとん)に入る (はい　　)など，体 (からだ)をしっかり休 (やす)ませましょう。
 (
『
は
歯
ッピータイム』を
じっし
実施
しています
)　また，すききらいせずに栄養 (えいよう)をとることも大切 (たいせつ)です。うがいや手 (て)洗い (あら　　)を忘れず (わす　　　　)に健康 (けんこう)管理 (かんり)をしっかりおこなってください。
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昨年度 (さくねんど)から，伸びっ子 (の　　)タイム（ロング昼 (ひる)休憩 (きゅうけい)）がある水曜日 (すいようび)にあわせて，「歯 (は)ッピータイム」の時間 (じかん)を設けて (もう　　　　)います。今年度 (こんねんど)も引 (ひ)き続 (つづ)き実施 (じっし)していきます。
　毎日 (まいにち)給食 (きゅうしょく)の後 (あと)に歯 (は)みがきをおこなっていますが，水曜日 (すいようび)のこの時間 (じかん)には全校 (ぜんこう)児童 (じどう)が音楽 (おんがく)にあわせて一斉に (いっせい　　)歯 (は)みがきをします。要所 (ようしょ)ごとにていねいに歯 (は)をみがけるような順番 (じゅんばん)になっているので，音楽 (おんがく)を聴きながら (き　　　)，一生懸命 (いっしょうけんめい)歯 (は)をみがいています。
 (
もんだい
問題
です
　　ば
むし歯
は
は
歯
みがきをすることで，
しぜん
自然
に
なお　　
治る
ことがある。○か×か。
)　26日 (にち)には歯科 (しか)検診 (けんしん)もありますので，自分 (じぶん)の口 (くち)の状態 (じょうたい)をよく知って (し　)，字 (じ)のごとく，自分 (じぶん)の歯 (は)を大切 (たいせつ)に守って (まも　　　　)ハッピーになることが目標 (もくひょう)です。
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★正解 (せいかい)は・・・「×」です。
　むし歯 (ば)は自然 (しぜん)に治る (なお　　)ことはありません。お口 (　　くち)の健康 (けんこう)のためには，むし歯 (　　ば)を早め (はや　　)に見つけて (み　　　)治 (ち)りょうをすることが大切 (たいせつ)です。

【おうちのかたへ】
　健康 (けんこう)診断 (しんだん)の各検診 (かくけんしん)・測定 (そくてい)の結果 (けっか)につきましては，学 (がっ)期末 (きまつ)に「健康 (けんこう)の記録 (きろく)」に記入 (きにゅう)してお渡し (　　わた　)します。治療 (ちりょう)や再検査 (さいけんさ)が必要 (ひつよう)な場合 (ばあい)のみ個別 (こべつ)に連絡 (れんらく)させていただきますので，ご了承 (　　りょうしょう)ください。
　昨年 (さくねん)に引 (ひ)き続 (つづ)き，健康 (けんこう)関係 (かんけい)の文書 (ぶんしょ)等 (とう)の持 (も)ち運 (はこ)びは青色 (あおいろ)のクリアファイルを使用 (しよう)します。中身 (なかみ)を受 (う)け取 (と)りになられましたら，速やか (すみ　　　　)にご返却 (　　へんきゃく)ください。よろしくお願い (　ねが　)いたします。
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