
                                                  

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も万全
ば ん ぜ ん

な健康
け ん こ う

管理
か ん り

で！ 
あけましておめでとうございます。 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

はうさぎ年
どし

。うさぎのピョンピョンと跳
は

ねる姿
すがた

から 

「飛躍
ひ や く

」の意味
い み

が込
こ

められているそうです。新
あら

たな目標
もくひょう

を胸
むね

に，新年
しんねん

を迎
むか

えた人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。 

今年
こ と し

も「with
ウ イ ズ

コロナ」ではありますが，コロナ禍
か

だからこそ，できることを考
かんが

え，みんなのやさしさ

と思
おも

いやりで力
ちから

をひとつにして生活
せいかつ

しましょう。これまでやってきたことを続
つづ

けながら，万全
ばんぜん

な健康
けんこう

管理
か ん り

で毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 

 

寒
さ む

くても換気
か ん き

が大事
だ い じ

！ 
マスクを着用

ち ゃ く よ う

していても換気
か ん き

の悪
わ る

い場所
ば し ょ

では，エアロゾル感染
か ん せ ん

が確認
か く に ん

されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなマスクのつけ方
か た

になっていませんか？ 

 

 

 

 

 

 
※１月

が つ

は身体
し ん た い

測定
そ く て い

（身長
し ん ち ょ う

・体重
た い じ ゅ う

）をします。成長
せ い ち ょ う

のスピードには，個人
こ じ ん

 

差
さ

があります。友
と も

だちと比
く ら

べることなく自分
じ ぶ ん

の成長
せ い ち ょ う

を確
た し

かめましょう。 

 

【おうちのかたへ】 
冬休み中，お子さんの健康管理について，ご協力いただき，ありがとうございました。 

今年の冬は，「新型コロナウイルス感染症」と「季節性インフルエンザ」が同時流行する 

ことが予想されています。 

「風邪の症状がある」「いつもと体の調子がちがう」場合は，必ずかかりつけ医等にご相談ください。 

本人または同居ご家族に症状がある場合は，これまで同様，登校は無理のないように控えてください。 

 

                          一般的には，このような症状は共通している 

と言われますが，症状が軽い（無症状）場合 

もあります。個人差があります。 

心配な場合は，かかりつけ医等の身近な医療 

機関にまずは電話でご相談ください。  

                    

                       

 

 

 

 

令和 ５年 １月 １０日

第１７号  神 石  小 学 校  

心もからだも元気いっぱい

 

季節
き せ つ

を問
と

わず，屋外
お く が い

では

マスクは不要
ふ よ う

ですが，

屋内
お く な い

では，距離
き ょ り

を確保
か く ほ

（２ｍを目安
め や す

）でき，

会話
か い わ

をほとんどおこな

わない場合
ば あ い

以外
い が い

は，マス

クの着用
ちゃくよう

が必要
ひ つ よ う

です。 

マスクも正
た だ

しくつけな

いと効果
こ う か

はありません。 

マスクを色々
い ろ い ろ

なところ

に置
お

いたままにしない

ようにしましょう。 

ていねいに手
て

も洗
あ ら

って

ください。 

 

 

 

かかりつけ医をもっていないなど， 

相談先に迷うときは・・・ 

◆積極ガードダイヤル 

（082）513‐2567 
 


