
 

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えましたが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

ニュースなどで言
い

われている通
とお

り、全国的
ぜんこくてき

に「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

」にかかる人
ひと

が増
ふ

え、 

「第
だい

１０波
ぱ

」に突入
とつにゅう

の見方
み か た

も示
しめ

されています。インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

も多
おお

いことから、 

引
ひ

き続
つづ

き、じゅうぶんな健康
けんこう

管理
か ん り

が必要
ひつよう

です。水
みず

はまだまだ冷
つめ

たく感
かん

じますが、石
せっ

けんをつけてのていね

いな手
て

洗
あら

いを中心
ちゅうしん

に、体調
たいちょう

を整
ととの

えた生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

かくれ脱水
だ っ す い

に注意
ち ゅ う い

！ 
 

 

 

 

 

 

 

花粉症
か ふ ん し ょ う

とのつき合
あ

い方
か た

 
花粉症
かふんしょう

は、体
からだ

が異物
い ぶ つ

に対
たい

して過剰
かじょう

に反応
はんのう

して追
お

い出
だ

そうとする「アレルギー」の一種
いっしゅ

です。 
花粉症
か ふ ん し ょ う

の症状
し ょ うじ ょ う

 

 鼻水
は な み ず

・鼻
は な

づまり     くしゃみ     目
め

のかゆみ 
 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症
か ふ ん し ょ う

対策
た い さ く

 

ぼうし・マスク・メガネをする   つるつるした素材
そ ざ い

の服
ふ く

を着
き

る   花粉
か ふ ん

を払
は ら

い落
お

とす 

 

 

 

 

 

 

手洗
て あ ら

い・うがいをする      顔
か お

を洗
あ ら

う    天気
て ん き

予報
よ ほ う

で花粉
か ふ ん

の量
りょう

をチェックする 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ「給食用マスク」についてのお願い 

感染症の予防にかかわっての「マスクの着用」については、令和5年３月13日以降、個人の主体

的な選択の尊重ということで、個人の判断が基本となっています。（厚生労働省）学校生活において

も、「マスクは個人の判断」としていますが、咳やくしゃみなどの症状がある場合などには、「咳エ

チケット」のひとつとして、また、給食当番の児童には、配食をする上で、飛沫等が食品に付着する

ことを防ぐために「マスクの着用」をすすめています。 

最近、給食当番をする上で、マスクを持参していない児童が時々みられます。マスクが必要な場合

にはすぐに使えるように、ご準備をお願いいたします。（マスクの色柄、素材は問いません。） 
  

 

 

 

 

令和 ６年 ２月 １４日     

第２０号  神 石  小 学 校 

心もからだも元気いっぱい

寒
さむ

いときは、夏
なつ

ほど、の

どの渇
かわ

きを感
かん

じにくいで

すが、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はとても

大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

水筒
すいとう

を持
も

 

ってきて、定期的
て い き て き

に水分
すいぶん

をとりましょう。 

かぜをひいて熱
ねつ

が出
で

たり、お

う吐
と

や下痢
げ り

をしたりした時
とき

は

特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

1日
にち

に必要
ひつよう

な水
すい

分量
ぶんりょう

は体重
たいじゅう

に 

よって決
き

まります。 

例
たと

えば･･･ 

体重
たいじゅう

25 ㎏
キログラム

の場合
ば あ い

、 

25 ㎏
キログラム

×60～80 ㎖
ミリリットル

で、 

１日
にち

に1.5～2ℓ
リットル

の水分
すいぶん

を 

とる必要
ひつよう

があります。 

 

くしゃみや鼻水
はなみず

で花粉
か ふ ん

を体
からだ

か 

ら追
お

い出
だ

し、花粉
か ふ ん

がのどや

気管支
き か ん し

の方
ほう

にいかないように

鼻
はな

の粘膜
ねんまく

が充血
じゅうけつ

して腫
は

れ、鼻
はな

 

づまりを起
お

こします。 

かぜと比
くら

べると、鼻水
はなみず

は透明
とうめい

でさらさら。症状
しょうじょう

は花粉
か ふ ん

が多
おお

く飛
と

ぶ朝方
あさがた

から夕
ゆう

方
がた

に出
で

やす

いという特徴
とくちょう

があります。 


