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　道の駅さんわ182ステーション北側の
「わんぱくトマトガーデン」では，冬季限
定でイルミネーションを実施しています。
町の青年会のみなさまが，「みんなに楽し
んでもらいたい！」との思いで飾り付けを
されました。

冬の夜を彩るイルミネーション
今月の表紙
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ワクチン接種までの流れ

1 接種券が届く
　新型コロナワクチンの追加接種（３回目接種）の対象となる方は，２回目の接種から原則８か月が
経過した18歳以上の方です。接種時期が近づくと「接種券が印字された予診票」と「予防接種済証」
が住民票の住所に届きます。
　※�２回目の接種から８か月が経過しても，接種券が届かない場合は，役場コールセンターにご連

絡ください。

2 接種日時・医療機関を確認する
１）１・２回目の接種を町内で受けた方 ⇒原則，接種日時と町内の医療機関を指定しています
　　※�ご都合が悪い方や接種を希望されない方は，お手数ですが必ずコールセンターに電話をして

予約を変更・中止してください。
　　※医療従事者・施設入所者等の方は，別途日程調整をする場合があります。
　　※�当面の間は，ファイザー社製のワクチンを使用しますが，２月以降は武田／モデルナ社製の

ワクチンも使用する予定です。
２）１・２回目の接種を町外で受けた方 ⇒接種日時と医療機関を指定していません
　　①町内での接種を希望する場合⇒役場コールセンターで電話予約
　　②町外での接種を希望する場合⇒医療機関や施設に直接問い合わせる
　　　※�町外の医療機関に従事される方は，お勤めの医療機関で接種を受けられる場合もあります

ので，勤務先にご確認ください。
接種スケジュールの概要

接種時期 対象者 接種場所
12月 町外の医療機関に従事される方 お勤めの医療機関

１月 町内の医療機関に従事される方・
高齢者・入院患者・町内施設入所者 指定された町内医療機関，

または希望する町外医療機関
２月〜 18歳以上の方

（最新の情報は告知放送やホームページをご覧ください）

3 予約を（する）変更する 接種費用
（全額公費）無料

役場コールセンターに電話してください。インターネット不可

役場コールセンター  ☎ 0 8 4 7 - 8 5 - 3 4 3 4
※町内の医療機関での予約・変更はできません。
※接種に関するお問い合わせがある場合は，役場コールセンターにお電話ください。
※国・県の指示により変更がある場合があります。（12月10日現在）

新型コロナワクチン
追加（３回目）接種のお知らせ

新型コロナワクチンの有効性・安全性などの詳しい情報
については，厚生労働省ホームページの「新型コロナワ
クチンについて」のページをご覧ください。

厚労 コロナ ワクチン 検索
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　本協議会が実施した，令和３年度「8020達成者」および「お口の川柳」の表彰者が決定しました。
　8020表彰では，80歳で20本以上自分の歯をお持ちの方に応募していただき，今年度は36名の
方が表彰されました。また，お口の川柳では町内小中学校のご協力をいただき，各部門でそれぞれ
５名の方が入選されました。おめでとうございます。

小学生高学年の部
最優秀賞　横山　璃子さん

小学生低学年の部
最優秀賞　永谷　知輝さん

神石高原町歯科衛生連絡協議会

（敬称略）

8020表彰・お口の川柳表彰

お口の川柳

部 名　前 学校名（学年） 選考結果 作　　品

小
学
生
低
学
年
の
部

永
なが

谷
たに

　知
とも

輝
き 三和小学校（１年） 最優秀賞 はみがきで　ころなもびょうきも　よぼうしよう

横
よこ

山
やま

　武
たけ

虎
と 神石小学校（２年） 優秀賞 ぴかぴかの　しろいはきらり　金めだる

小
こ

塩
しお

　健
けん

太
た 神石小学校（３年） 佳作 ぼくあぜん　みがいてたのに　虫歯かな

長
なが

田
た

　のん 神石小学校（３年） 佳作 はみがきで　さわやかアンド　リフレッシュ！

髙
たか

丸
まる

　紗
さ

智
ち

乃
の 油木小学校（１年） 佳作 はがゆれて　ぱっとぬけたよ　いいきもち

小
学
生
高
学
年
の
部

横
よこ

山
やま

　璃
り

子
こ 神石小学校（４年） 最優秀賞 オリンピック　世界をもてなす　白い歯で

藤
ふじ

岡
おか

　芽
め

生
い 三和小学校（５年） 優秀賞 歯みがきで　未来の健康　守りたい

佐
さ

竹
たけ

　向
ひ

日
ま

葵
り 三和小学校（５年） 佳作 初対面　顔の印象　歯できまる

岩
いわ

本
もと

　歩
あゆ

夢
む 神石小学校（５年） 佳作 きれいな歯　みんなにみせたい　でもマスク

平
ひら

松
まつ

　瑞
みず

希
き 豊松小学校（６年） 佳作 あらキレイ　みんなの視線が　あつまる歯

中
学
生
の
部

小
こ

塩
しお

　優
ゆう

花
か 神石高原中学校（１年） 最優秀賞 白い歯が　きらきらかがやく　メダリスト

八
はち

軒
けん

　葵
あおい 三和中学校（３年） 優秀賞 「そこ，密です。」　歯と歯の隙間　ディスタンス

渡
わた

邉
なべ

　勇
ゆう

輝
き 三和中学校（３年） 佳作 きれいな歯　あなたの笑顔　また見たい

森
もり

岡
おか

　空
そら

大
た 神石高原中学校（１年） 佳作 歯みがきは　自分をみがく　ことになる

杉
すぎ

原
はら

　成
なる

美
み 三和中学校（２年） 佳作 かむことで　おいしさ幸せ　広がってく

中学生の部
最優秀賞　小塩　優花さん
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環境と健康のポスター・標語コンクール
　（一財）広島県環境保健協会が主催し，神石高原町公衆衛生推進協議会が募集した「環境と健康のポスター・
標語コンクール」に，今年度も町内小・中学校の生徒さんが多数，応募くださいました。
　町内審査会が９月13日，県内審査会が10月８日に実施され，それぞれ次のとおり受賞者が決定しました。
　コンクール応募者の皆様，ご協力，ありがとうございました。

◆応募作品数
学校名 ポスター 標語 学校名 ポスター 標語

油木小学校 ― 50 三和小学校 ― 116
豊松小学校 ３ 14 三和中学校 54 79
来見小学校 37 69

総計 94 328

◆町内選考入選（敬称略）
（１）ポスター部門（19名）

小　田　結　月（来見小１年） 中　川　蒼　大（来見小３年） 山　内　奏　乃（来見小３年）
楠　見　海　慈（豊松小１年） 山　内　蒼　唯（来見小４年） 江　村　未　悠（来見小５年）
藤　井　彩　香（来見小５年） 山　内　咲　綺（来見小５年） 山　成　湊　喜（来見小５年）
木野山　倖　大（三和中２年） 花見堂　紫　吹（三和中２年） 藤　岡　咲　衣（三和中２年）
森　　　琴　菜（三和中２年） 小　川　彩　菜（三和中３年） 木　戸　さくら（三和中３年）
田　村　菜津希（三和中３年） 八　軒　　　葵（三和中３年） 森　元　亮　輔（三和中３年）
山　内　美　海（三和中３年）

（２）標語部門（23名）
西　本　朝　飛（三和小１年） 若　林　諒　成（三和小１年） 瀬　尾　美　咲（三和小１年）
長谷川　晴　香（三和小２年） 馬屋原　瑞　希（三和小３年） 池　田　湊　亮（豊松小２年）
真　壁　海　里（豊松小２年） 三　輪　直　樹（油木小１年） 古　城　歩　真（三和小４年）
中　原　冬生聖（三和小５年） 福　万　　　晄（三和小５年） 梅　岡　　　心（三和小６年）
西　本　楓　奈（三和小６年） 小　田　翔　楽（油木小４年） 川　角　珠　生（油木小６年）
梅　岡　開　成（三和中１年） 松　本　美　桜（三和中１年） 木野山　倖　大（三和中２年）
石　田　優　斗（三和中３年） 古　賀　翔一朗（三和中３年） 田　村　菜津希（三和中３年）
西　川　昂　佑（三和中３年） 山　内　美　海（三和中３年）

◆県内選考入選（敬称略）
（１）ポスター部門

木
野
山　
倖　
大（
三
和
中
２
年
）

山　
内　
美　
海（
三
和
中
３
年
）

広島県医師会長賞 中学校優秀賞

奨励賞

木　
戸　
さ
く
ら

（
三
和
中
３
年
）

（２）標語部門
　　奨励賞　石　田　優　斗（三和中３年）

　　 標語

　『毎日の ささいな取組 SDGs』
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地域包括支援センター ☎８９-３３７７
地域包括支援センターだより

広報原稿 地域包括支援センターだより 

身体的フレイル：運動編 

身体的フレイルとは… 
筋力低下をはじめ，筋肉，骨，関節，内臓などの運動機能や身体機能の虚弱，衰えのこと 

 
健康を維持して介護いらずのセカンドライフに 

しましょう 

簡単な運動から始めてみましょう 
・姿勢を意識してウォーキング 
・簡単な筋トレで筋力アップ 

     スクワット，ひざ伸ばし， 
つま先立ち，いきいき百歳体操など 今回はここに注目！ 

広報原稿 地域包括支援センターだより 

身体的フレイル：運動編 

身体的フレイルとは… 
筋力低下をはじめ，筋肉，骨，関節，内臓などの運動機能や身体機能の虚弱，衰えのこと 

 
健康を維持して介護いらずのセカンドライフに 

しましょう 

簡単な運動から始めてみましょう 
・姿勢を意識してウォーキング 
・簡単な筋トレで筋力アップ 

     スクワット，ひざ伸ばし， 
つま先立ち，いきいき百歳体操など 今回はここに注目！ 

フレイル予防：運動編
広報原稿 地域包括支援センターだより 

フレイル予防：運動編 
フレイル予防の対策としては，「栄養・口腔」・「運動」・「社会参加」の 3 つをバランスよ

く対策をおこなうことが大切です。今月は「運動」について紹介します。

  

            

 

 

 

 

 

 

 

今より 10 分多く体を動かす 

ことから始めましょう。 

ウォーキング 
背筋を伸ばすなど正しい

姿勢を意識する。 

筋トレ 
転倒を防ぐため下半身

を鍛えることが重要。 

いきいき百歳体操 
お近くの会場へ参加を。

ケーブルテレビ11チャン

ネルでも放送中。 
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地
域
お
こ
し
協
力
隊�

尾
森　
武
尊

　
当
日
は
、
３
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
形
式
で「
化
石
発
掘

体
験
」「
化
石
石
膏
ど
り
体
験
」「
化
石

館
見
学
」を
行
い
、私
は（
や
は
り
）「
化

石
館
見
学
」を
担
当
し
ま
し
た
。
短
時

間
内
で
し
た
が
、
よ
く
見
て
・
学
ん

で
・
驚
い
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。
特

に
反
応
が
良
か
っ
た
の
は
メ
ガ
ロ
ド
ン

の
化
石
で
す
。
宮
城
県
で
採
れ
た
サ
メ

の
歯
の
化
石
な
の
で
す
が
、
コ
ー
ナ
ー

の
真
上
に
展
示
し
て
あ
る
現
代
の
サ
メ

と
比
べ
て
歯
の
大
き
さ
が
全
然
違
い
ま

す
。
サ
イ
ズ
の
イ
ン
パ
ク
ト
と
威
圧
感

か
ら
、
み
な
さ
ん
唖
然
と
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
「
に
し
か
わ
化
石
館
」は
月
・
水
・

金
の「
に
し
か
わ
」開
館
時
間
に
合
わ

せ
て
開
館
し
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
地
域
お
こ

し
協
力
隊
化
石
魅
力
化
担
当
の
尾
森
で

す
。

　
「
に
し
か
わ
化
石
館
」が
開
館
し
、

地
域
内
外
・
小
中
高
校
生
と
様
々
な
場

所
か
ら
来
館
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
来
館
者
は
十
人
十
色
で
興
味
を
示

す
化
石
や
反
応
が
違
い
、
解
説
・
対
応

す
る
側
と
し
て
も
新
た
な
発
見
の
毎
日

で
す
。

　

直
近
で
と
て
も
印
象
に
残
っ
た
の

は
、
神
石
高
原
中
学
校
の「
地
域
ふ
れ

あ
い
行
事
」で
す
。

生
徒
が
出
身
地
域

に
分
か
れ
て
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
で

活
動
し
、
地
域
の

方
々
と
つ
な
が
り

を
深
め
る
学
校
行

事
な
の
で
す
が
、

そ
の
一
環
で
油
木

地
区
の
生
徒
が

「
に
し
か
わ
化
石

館
」を
訪
れ
て
く

れ
ま
し
た
。

そ の 98

　
生
涯
学
習
は
、「
学
習
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
活
の
向
上
と
自
己
の
充
実
を
目
指

す
こ
と
」で
あ
り
、
生
涯
学
習
社
会
と
は「
人
々
が
、
生
涯
の
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
自
由
に
学
習
機
会
を
選
択
し
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
そ
の
成
果
が
適
切
に
評
価

さ
れ
る
社
会
」で
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

　
故
西
川
功
氏
が
少
年
期
に
水
晶
に
興
味
を
持
ち
、
独
学
で
勉
強
さ
れ
旧
西
川
化

石
標
本
室
を
開
設
し
、
さ
ら
に
研
究
を
続
け
ら
れ
全
国
的
に
も
地
学
分
野
の
第
一

人
者
と
な
ら
れ
た
姿
は
ま
さ
に
生
涯
学
習
を
体
現
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
本
セ
ン
タ
ー
は
、
故
西
川
功
氏
の
功
績
を
評
価
し
後
世
に
残
す
こ
と
を
目
的
に

「
化
石
魅
力
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
立
ち
上
げ
、「
に
し
か
わ
化
石
館
」を
開
館
し
ま

し
た
。

　
多
く
の
方
々
が
、「
に
し
か
わ
化
石
館
」へ
の
来
館
を
き
っ
か
け
に
故
西
川
功
氏

の
専
門
で
あ
る
地
学
を
通
じ
て「
化
石
の
発
掘
に
興
味
を
持
つ
」「
恐
竜
の
生
態
に

興
味
を
持
つ
」、
ま
た
歴
史
を
通
じ
て「
地
球
や
地
域
の
歴
史
・
文
化
に
興
味
を

持
つ
」、
文
化
・
地
域
を
通
じ
て「
酒
造
り
な
ど
の
地
域
産
業
に
興
味
を
持
つ
」…

等
、
様
々
な
分
野
の
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら

新
た
な
学
習
へ
の
動
機
が
生
ま
れ
持
続
的

な
学
び
と
活
動
の
循
環
に
つ
な
が
っ
て
い

く
、
そ
ん
な
生
涯
学
習
機
会
の
提
供
が
で

き
る
拠
点
施
設
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

　

生
涯
学
習
を
進
め
る
こ
と
が
結
果
的

に
、
地
域
の
活
性
化（
ま
ち
づ
く
り
）に

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
油
木
協
働
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２
‐
０
７
０
１

「
に
し
か
わ
化
石
館
」と
生
涯
学
習

にしかわ化石館写真
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深紅に染まる芸術の秋
　やまなみ文化ホールでコンサートが開かれ，心地よい生演奏や歌声が響き，

和やかな時間が流れました。

　平井堅さんなどのプロデューサーとしても知られるクリヤ・マコトさんを筆頭にテレビでも活躍中のキャス
トを擁した宝くじ文化公演が開催されました。前売りされた指定席は完売となり，かけつけた多くの町民が，
クリヤ・マコトTRIOさんの生のジャズサウンドと神野美伽さん，森口博子さんの歌に酔いしれました。

（写真提供　キングレコード）

　本町で初めてとなるクロマティックハーモニカのコンサート，国際ハーモニカ・コンクール第1位の実績を
お持ちで，世界で活躍されている和谷泰扶さんとチェリスト菊地知也さん，ピアニスト荒尾岳児さんの奏でる
クラシックから日本の名曲「ふるさと」などの磨き上げられた演奏に，大きな拍手があがりました。

（公財）三井住友海上文化財団ときめくひととき第879回
和谷泰扶ハーモニカ・トリオ〜チェロとピアノに囲まれて〜（令和3年11月14日）

宝くじ文化公演／神石高原町・（一財）自治総合センター
クリヤ・マコトTRIO JAZZ CONCERT with 神野美伽・森口博子（令和3年11月24日）
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【お問い合わせ先】　産業課　☎89-3337

神石高原有機農業推進協議会 視察研修
　11月16日〜17日にかけて，神石高原有機農業推進協議会で視察研修を行いました。
　年々増加しているシカの被害対策を学びに高知県高知市へ行き，四国森林管理局の方から被害防
止対策についてお話を聞きました。高知県は四国の中でもシカの生息数が最も多く，推定７万頭と
言われています。防除ネットによる防止が多く，網目の大きさによりシカやそれ以外の被害にも効
果的だという事でした。今後の対策に活かしていきたいものです。
　当協議会では，新規会員を募集しております。有機栽培に興味をお持ちの方がおられましたら事
務局（役場産業課）までお問合せください。

【お問い合わせ先】保健福祉課　健康係　☎89-3366

健康づくり講演会を開催しました

　11月25日，さんわ総合センターで，保健委員研修
会とあわせて健康づくり講演会を開催し，中国労働衛
生協会 理事長 宮田明先生にご講演いただきました。
　タバコによる健康被害を，データや写真を用いてわ
かりやすく教えていただきました。タバコを吸ってい
る人の肺の写真は特に印象に残りました。また，タバ
コが及ぼす社会的な問題など，多くの問題があること
を知る貴重な機会となりました。

テーマ  「タバコ病のすべてと，喫煙関連の諸問題について」

＊イエローグリーンリボン運動＊
イエローグリーンリボン（黄緑色）は，「受動喫煙の防止と禁煙を推進しよう」という意味で，

「たばこの煙を吸いたくない」気持ちをさり気なく周りの人に伝えるためのものです。
このリボンをつけて，イエローグリーンリボン運動を推進しましょう。
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トピックス＆ニュース

子
ど
も
た
ち
へ
本
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！

防
火
パ
レ
ー
ド「
火
の
用
心
！
」

　
11
月
17
日（
水
）い
ず
み
保
育
所
で
防
火
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
保
育
所

に
通
う
子
ど
も
た
ち
が
み
ん
な
で
近
く
の
お
店
な
ど
を
め
ぐ
り
な
が
ら
、「
火
の
用

心
！
」と
元
気
な
声
と
拍
子
木
で
呼
び
か
け
た
ほ
か
、
お
世
話
に
な
っ
た
地
域
の
方

へ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
レ
ー
ド
の
お
礼
の
手
紙
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
一
昨
年
度
・
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
公
益
財
団
法
人
浦
上
奨
学
様
か
ら
、
幼
児
期

の
子
ど
も
の
豊
か
な
人
間
形
成
の
一
助
に
と
、
町
内
各
保
育
所
・
幼
稚
園（
６
施
設
）

に
50
万
円
相
当
の
大
型
絵
本
、
図
鑑
等
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
迫
力
あ
る
大
型
絵
本
の
お
話
し
に
引
き
込
ま
れ
、
身
を
乗
り
出
し

て
夢
中
に
な
っ
た
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
お
気
に
入
り
の
本
を
じ
っ
く
り
読
み
こ
ん
だ
り
、

お
友
達
と
一
緒
に
お
話
を
し
な
が
ら
楽
し
く
読
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
本
に
出
会
い
、
大
好
き
な
本
に
囲
ま
れ
大
満
足
の
毎
日
を
過
ご
せ
て

い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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第
65
回
広
島
県
科
学
賞
で
特
選
を
受
賞
！

協
働
支
援
セ
ン
タ
ー
第
２
期
計
画
キ
ッ
ク
オ
フ
発
表
会

　
10
月
29
日
、
協
働
支
援
セ
ン
タ
ー
第
２
期
計
画（
令
和
３
〜
７
年
度
）の

初
年
度
に
あ
た
る
今
年
に
キ
ッ
ク
オ
フ
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
記
念
講
演
と
し
て
、
１
９
７
６
年
モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
体
操

男
子
で
団
体
優
勝
さ
れ
た
本
町
出
身
の
金
メ
ダ
リ
ス
ト
で
あ
る
藤
本
俊
さ
ん

に「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
我
が
人
生
」と
題
し
て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
各
地
区
協
働
支
援
セ
ン
タ
ー
長
よ
り
地
域
課
題
解
決
に
向
け
た
第
２
期
計

画
を
策
定
さ
れ
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
２
名（
油

木
高
校
魅
力
化
・
化
石
魅
力
化
）の
活
動
報
告
を
併
せ
て
行
い
ま
し
た
。
約

60
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
、
第
65
回
広
島
県
科
学
賞
に
、
県
内
の
児
童
生
徒
か
ら
科
学
作
品�

３
９
，０
７
８
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
地
域
ご
と
の
選
考
な
ど
に
よ
り

推
薦
さ
れ
た
３
９
０
点
に
つ
い
て
審
査（
審
査
委
員
長　
広
島
大
学
大
学
院

人
間
社
会
科
学
研
究
科　
古
賀
信
吉
教
授
）が
行
わ
れ
、
神
石
小
学
校
の
５

年
生　
小
塩
清
花（
こ
し
お 

さ
や
か
）さ
ん
が
、
特
選
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
小
学
校
応
募
作
品
数
は
、
２
２
，８
３
５
点
で
、
学
年
ご
と
に
特
選
１
点

が
選
ば
れ
、
第
５
学
年
で
は
、
小
塩
さ
ん
の「
缶
を
洗
っ
て
リ
サ
イ
ク
ル
へ

〜
流
れ
る
水
の
ひ
み
つ
〜
」が
、「
広
島
県
教
育
委
員
会
賞
」を
受
賞
し
ま
し

た
。
受
賞
し
た
小
塩
さ
ん
は
、「
こ
れ
か
ら
も
疑
問
を
も
ち
続
け
、
さ
ら
に

研
究
を
深
め
て
い
き
た
い
。」と
話
し
、
す
で
に
次
の
研
究
へ
向
け
て
構
想

を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
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トピックス＆ニュース

け
ん
み
ん
文
化
祭
ひ
ろ
し
ま　

奨
励
賞
受
賞

’21

宝
く
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
ま
し
た
！

ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１
in
神
石
高
原
が

�

開
催
さ
れ
ま
し
た
！

　
11
月
５
日
、
油
木
高
校
で
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
１
in
神
石
高
原

が
開
催
さ
れ
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
人
と
の
関
わ
り
合
い
〜
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
中

傷
と
対
策
を
考
え
る
〜
」と
題
し
、
ス
マ
イ
リ
ー
キ
ク
チ
さ
ん
に
よ
る
講
演

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ス
マ
イ
リ
ー
さ
ん
は
、
１
９
９
９
年
に
身
に
覚
え
の
な

い
事
件
の
殺
人
犯
だ
と
ネ
ッ
ト
上
で
書
き
込
ま
れ
以
降
約
10
年
間
に
わ
た
っ

て
誹
謗
中
傷
を
受
け
続
け

た
経
験
を
も
と
に
、
学
校

や
企
業
な
ど
で
、
講
演
会

や
出
張
授
業
な
ど
の
啓
発

活
動
に
も
力
を
い
れ
て
活

動
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

油
木
高
校
生
を
対
象
に
講

演
会
を
行
い
、
ス
マ
イ

リ
ー
さ
ん
の
生
き
方
を
通

じ
て
、
自
ら
が
被
害
者
に

も
加
害
者
に
も
な
ら
な
い

た
め
の
ト
ラ
ブ
ル
対
処
法

な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。

　
神
石
踊
娘
隊
き
ら
き
ら
星
さ

ん
が
、
け
ん
み
ん
文
化
祭
ひ
ろ

し
ま
’21
芸
能
・
銭
太
鼓
の
祭
典

に
お
い
て
優
秀
な
成
績
を
収
め

ら
れ
奨
励
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。

　
神
石
踊
娘
隊
き
ら
き
ら
星
さ

ん
は
平
成
14
年
に
結
成
さ
れ
今

年
で
20
周
年
を
迎
え
ら
れ
11
月

28
日
に
感
謝
イ
ベ
ン
ト
〜
感
謝
・
感
動
を
未
来
へ
〜
を
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
草
木
自
治
振
興
会
で
は
、
宝
く

じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活

用
し
、
神
祇
に
使
用
す
る
締
め
太

鼓
・
柏
子
木
・
獅
子
頭
・
バ
チ
を

購
入
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
健
全
な
発
展
と
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
を
目
的
と
し
て
、

（
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら

草
木
自
治
振
興
会
に
助
成
さ
れ
た

も
の
で
す
。
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保
健
福
祉
課�

☎
８
９-

３
３
３
５

環
境
衛
生
課�

☎
８
９-

３
３
３
６

▼�
冬
場
の
水
道
管
等
の「
凍
結
事
故
」に

ご
注
意

　

毎
年
12
月
下
旬
か
ら
３
月
上
旬
に
か
け
て
、

水
道
管
等
の
凍
結
事
故
が
多
発
し
ま
す
。

　
次
の
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

★�　
屋
外
の
露
出
管
は
、
保
温
材
を
十
分
に
巻

く
な
ど
の
対
策
が
必
要
で
す
。

　
※
凍
結
防
止
ヒ
ー
タ
ー
の
活
用
が
有
効
で
す
。

★�　
冬
期
中
に
家
・
別
荘
・
事
務
所
・
事
業
所

等
を
留
守
に
さ
れ
る
場
合
は
、
水
道
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓
を
必
ず
閉
め
て

く
だ
さ
い
。
止
水
栓
を
閉
め
ず
に
不
在
と
さ

れ
凍
結
に
よ
る
漏
水
が
発
生
し
た
場
合
は
、

減
免
措
置
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

★�　
検
針
を
毎
月
月
末
に
行
い
ま
す
。
検
針
員

が
検
針
で
き
る
よ
う
、
積
雪
の
際
は
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス　
付
近
の
除
雪
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
雪
か
き
の
雪
を
ボ
ッ
ク
ス
付

近
に
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

★�　
水
道
管
等
が
破

損
し
た
場
合
は
、

す
ぐ
に
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
内
の
止

水
栓
を
閉
め
、
直

接
、
町
指
定
の
給

水
装
置
工
事
事
業

者
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
医
療
費
通
知
書
と
は
、
医
療
費
の
額
等
を
お
知
ら

せ
す
る
こ
と
に
よ
り
、
被
保
険
者
の
方
に
健
康
に
対

す
る
意
識
や
国
民
健
康
保
険
制
度
に
対
す
る
認
識
を

深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

※�

医
療
費
の
還
付
金
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
や
請
求
書
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
令
和
３
年
度
の
送
付
に
つ
い
て

　
送
付
時
期
と
記
載
さ
れ
て
い
る
診
療
月

※�

医
療
機
関
等
か
ら
の
請
求
が
遅
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
同
じ
月
に
受
診
さ
れ
て
い
て
も
表
示
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
確
定
申
告
で
の
活
用
に
つ
い
て

　
医
療
費
通
知
書
は
、
医
療
費
控
除
の
申
告
手
続
き

で「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」の
明
細
と
し
て
使
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
支
出
で
、
医

療
費
通
知
書
に
記
載
さ
れ
て
い
な
い
も
の
が
あ
る
場

合
に
は
、
別
途
領
収
書
に
基
づ
い
て「
医
療
費
控
除

の
明
細
書
」を
作
成
し
、
そ
の
明
細
書
を
申
告
書
に

添
付
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。（
こ
の
場

合
、
医
療
費
の
領
収
書
は
確
定
申
告
の
期
限
か
ら
５

年
間
保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。）

２
月
上
旬
送
付
令
和
３
年
１
月
〜
10
月
受
診
分

３
月
上
旬

令
和
３
年
11
月
〜
12
月
受
診
分

▼
国
民
健
康
保
険
医
療
費
通
知
書
に
つ
い
て

●
届
け
出
に
必
要
な
も
の

　
・
事
故
証
明
書（
後
日
で
も
可
）

　
・
保
険
証（
国
保
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
）

　
・
印
鑑

　
・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）と

本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

●�

こ
の
よ
う
な
場
合
も
第
三
者
行
為
に
よ
る
事
故
に
な

り
ま
す

　
○
暴
力
を
ふ
る
わ
れ
て
ケ
ガ
を
し
た
場
合

　
○�

他
人
の
飼
っ
て
い
る
動
物
に
咬
ま
れ
て
ケ
ガ
を
し

た
場
合

　
○
他
人
の
落
下
物
に
当
た
っ
て
ケ
ガ
を
し
た
場
合

●
届
け
出
先

　
保
健
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
町
民
課

　
交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者（
加
害
者
）か
ら
傷
病

を
受
け
た
場
合
も
、
保
険
証
を
使
っ
て
医
療
機
関

に
か
か
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
際
は
必
ず「
第

三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
の
皆
さ
ん

　�

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
行
為
に
よ
る
治
療
で

保
険
証
を
使
っ
た
時
は『
届
出
』が
必
要
で
す

メーターボックス

止水栓

水道メーター

町からのお知らせ
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住　
民　
課�

☎
８
９-

３
３
３
４

　
国
民
年
金
の
免
除
ま
た
は
納
付
猶

予
、
学
生
納
付
特
例
を
受
け
た
期
間

が
あ
る
場
合
は
、
保
険
料
を
全
額
納

め
た
と
き
に
比
べ
、
将
来
受
け
取
る

年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
補
う
た

め
に
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
後
か

ら
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
詳
し
く
は
、
お
近
く
の
年
金
事
務

所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
方
法
や
申
請
書「
国
民
年
金
保

険
料
追
納
申
込
書
」は
、
日
本
年
金
機

構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.

nenkin.go.jp/

）に
も
掲
載
し
て
お
り

ま
す
。

付
加
保
険
料
制
度
に
つ
い
て

　
付
加
保
険
料
制
度
は
、
国
民
年
金

の
一
般
保
険
料
に
加
え
て
付
加
保
険

料（
月
々
４
０
０
円
）を
納
め
る
こ

と
に
よ
り
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加

年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

付
加
保
険
料
を
納
め
る
た
め
に

は
、
申
し
込
み
が
必
要
で
あ
り
、
申

し
込
み
を
し
た
月
分
か
ら
付
加
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
お
手
続
き
を
ご
希
望
の
方
は
、
住

民
課
ま
た
は
各
支
所
町
民
課
並
び
に

年
金
事
務
所
へ
速
や
か
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

　
町
内
に
お
い
て
、
会
社
や
個
人
の

事
業
主
が
事
業
の
た
め
に
用
い
る
償

却
資
産（
機
械
や
器
具
、
備
品
等
）

を
所
有
し
て
い
る
場
合
、
土
地
や
家

屋
と
同
様
に
固
定
資
産
税
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
償
却
資
産
を
所
有
す
る

方
は
、
法
令
に
よ
り
毎
年
１
月
31
日

ま
で
に
申
告
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す

の
で
、
そ
の
年
の
１
月
１
日
時
点
で

償
却
資
産
を
お
持
ち
の
場
合
は
必
ず

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
本

庁
住
民
課
税
務
係
ま
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　令和４年度（令和３年分）町県民税申告に伴う，農業収支，（農業以外の）一般収支，医療費
控除等に関する事前相談を次のとおり行います。

【令和４年１月カレンダー】
月 火 水 木 金

18日　油木，豊松 19日　油木，豊松 20日　三和，神石 21日　三和，神石
24日　三和，神石 25日　油木，豊松 26日　油木，豊松 27日　油木，豊松 28日　三和，神石

31日　三和，神石 受付時間：（午前）９時〜11時30分まで
　　　　　（午後）１時15分〜４時まで

※�１月18日（火）から31日（月）までの間（土日を除く），１日あたり２地区で相談会場を設けます。（残りの２地
区は開設しておりません。）例えば…18日（火）は油木会場と豊松会場を開設しています。
※［農業収支について］
　・�ご自身で農業収支または農業整理表をつけておられる場合…事前相談の必要はありません。�

２〜３月の本申告時に，領収書等の資料を持参のうえ，あわせて申告してください。
　・�ご自身で農業収支または農業整理表をつけておられない場合…これまでどおり，領収書等の資

料を持参のうえ，上記の期間中にご相談ください。
※�上記の期間で，農業以外の一般収支，医療費控除の適用を受けるために必要となる「医療費
控除の明細書」の作成方法についても相談を受け付けます。

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のための換気により，相談会場は寒くなります。マスク着用のうえ，寒さ対
策を万全にしてご来場いただきますようお願いいたします。当日朝の検温を実施され，発熱などの症状がある場
合には，来場をお控えください。

▼�

〜
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
期
間
・
納
付
猶
予
期
間
が
あ
る
方
へ
〜

　
国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
を
お
す
す
め
し
ま
す
！

▼�

償
却
資
産
は
申
告
が
必
要
で
す
！

▼ �町県民税申告に伴う事前相談のお知らせ

昨年度までと変わります！ご注意ください。

町からのお知らせ

13 2021  12月号



毎月19日は食育の日食育
ミニ知識

神
石
高
原
町

消
費
生
活
情
報

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】総
務
課　
☎
８
９
‐
３
３
３
０

ひ
と
目
で
分
か
る
！

こ
ん
な
手
口
に
注
意

町
民
が
集
え
る
場
所
・
本
庁
の
役
割

【
訪
問
購
入
】

　
「
着
物
な
ど
の
不
用
品
を
買
い
取
る
。」な
ど
と
言
い

訪
問
し
て
来
た
業
者
が「
宝
石
な
ど
の
貴
金
属
を
見
せ

て
。」と
言
い
、
た
だ
同
然
で
宝
石
な
ど
を
強
引
に
買

い
取
っ
て
行
く
手
口
。

　
町
内
で
も
同
様
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、
特
に

高
齢
の
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　
安
易
に
知
ら
な
い
業
者
を
家
に
招
い
た
り
、
ひ
と
り

で
対
応
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
消
費
生
活
相
談
窓
口
で
は
令
和
４
年
の「
消
費
生
活

カ
レ
ン
ダ
ー
」を
作
り
ま
し
た
。

　
今
年
、
相
談
の
多

か
っ
た
事
例
を
カ
レ

ン
ダ
ー
に
し
て
い
ま

す
の
で
、
啓
発
に
お

役
立
て
く
だ
さ
い
。

　
消
費
生
活
に
つ
い

て
お
困
り
の
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　
先
日
、
本
庁
の
新
庁
舎
を
見
学
し
て
き
ま
し
た
。

　
玄
関
近
く
に
、
屋
根
付
き
多
目
的
駐
車

場
が
完
備
さ
れ
、
庁
舎
内
は
、
手
動
車
イ

ス
で
も
動
き
や
す
い
床
の
作
り
で
、
１
階

に
は
、
私
達
の
生
活
に
必
要
な
住
民
課
・

保
健
福
祉
課
等
が
集
約
さ
れ
、
低
い
カ
ウ

ン
タ
ー
が
全
部
の
課
に
あ
り
、
通
路
も

広
い
の
で
、
車
イ
ス
で
も
話
し
か
け
や
す

く
、
狭
い
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
た
だ
、
多
目
的
駐
車
場
か
ら
イ
ン
タ
ー

フ
ォ
ン
ま
で
は
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
が
あ
る

の
で
す
が
、
庁
舎
内
に
は
点
字
ブ
ロ
ッ
ク

が
な
い
た
め
、
視
覚
障
害
者
の
方
が
一
人

で
行
動
す
る
の
は
難
し
い
と
感
じ
ま
し

た
。
例
え
ば
、
総
合
案
内
の
窓
口
ま
で
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク

が
設
置
さ
れ
て
い
れ
ば
便
利
で
は
と
思
い
ま
し
た
。

　

２
階
の
議
場
に
は
傍
聴
席
へ
上
が
る
ス
ロ
ー
プ
が
あ
り
、

車
イ
ス
で
の
傍
聴
も
可
能
で
、
付
き
添
い
の
方
も
座
れ
る

ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
、
今
ま
で
議
会
を
傍
聴
す
る
機
会
が
な

か
っ
た
方
も
行
き
や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
担
当
者
の
方
に
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、
１
階
の
町
民
ロ

ビ
ー
や
自
動
販
売
機
の
あ
る
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
は
気
軽
に

利
用
し
て
欲
し
い
と
言
わ
れ
て
お
ら
れ
、
フ
リ
ー
Ｗ
ｉ
︲

Ｆ
ｉ
も
使
え
る
そ
う
で
す
。

　
災
害
時
等
に
も
対
応
出
来
る
設
備
も
整
備
さ
れ
、
障
害

者
・
高
齢
者
・
子
育
て
世
代
な
ど
に
対
し
、
配
慮
が
さ
れ

て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
開
庁
時
間
内
な
ら
、
多
目
的
ト

イ
レ
な
ど
の
利
用
も
可
能
だ
そ
う
で
す
。

連
載
コ
ラ
ム  〈
障
害
者
の
視
点
か
ら
〉

聞
い
て
く
れ
ん
？

　
消
費
生
活
に
つ
い
て
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル�

☎
８
９
‐
３
０
８
８

健全な食生活と健康管理を実践しよう！

　11月18日，油木高校で“「食の町」にふさわしい若者育
成事業”を実施しました。高校卒業後は，進学や就職によ
り自分で選ぶ食事や外食の機会が増え，特に一人暮らしの
場合は，栄養の偏りなど食生活の乱れが心配されます。そ
こで，卒業前の３年生を対象に食と健康について考え，よ
り良い食習慣を身につける機会として地元食材を使った弁
当の試食と，「食事バランスガイド」などにより減塩や食
事のバランス，家族や友達と食事を楽しむことの大切さを
学びました。また，食生活についてのアンケート調査を３
回（事業実施前・後・１か月後）行いました。
　生徒からは，「神石高原ポークを初めて食べました。今
後は自分が好きな食べ物も食べますが、野菜など苦手な食
材もしっかりと食べて栄養バランスが片寄らない食事を心
掛けていきたい。」などの感想をいただきました。

神石高原町食育推進ネットワーク協議会

神石高原ポークの
豚丼，サラダ
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12
月

15 水 3歳児健診 13：00〜 
� （保健福祉センター）問子育て応援課 ☎89-3368

16 木 助産師・保健師による育児相談 9：30〜12：00 
（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368
にじいろ育児相談 13：30〜14：30 

（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368

17 金 保育所開放 10：00〜11：00 
� （とよまつ保育所）問☎84-2132
家族関係相談 14：00〜16：00 

（保健福祉センター） 
� （要予約）問保健福祉課 ☎89-3335

18 土 絵本のおはなし会 14：00〜 
� （シルトピアカレッジ図書館）問☎82-2002

19 日
20 月
21 火 助産師・保健師による育児相談  

9：30〜12：00，13：30〜16：30（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368
保育所開放 10：00〜11：00 
� （いずみ保育所）問☎87-0099

22 水 わくわくランド 9：30〜11：30 
（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368
保育所開放 10：00〜11：00 
� （こばたけ保育所）問☎85-2718

23 木 助産師・保健師による育児相談 9：30〜12：00 
（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368
家族の育児レッスン 13：30〜15：30 

（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368

24 金
25 土
26 日 映画鑑賞会 14：00〜 

� （シルトピアカレッジ図書館）問☎82-2002
27 月
28 火
29 水
30 木
31 金
1 土
2 日
3 月
4 火
5 水 行政相談会 9：30〜11：30 

� （役場豊松支所）問総務課 ☎89-3330
6 木 助産師・保健師による育児相談 9：30〜12：00 

（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368
乳児健診 13：00〜 
� （保健福祉センター）問子育て応援課 ☎89-3368

7 金
8 土
9 日

10 月
11 火 おひさま広場　おやこヨガ 10：30〜11：30 

（保健福祉センター） 
� （要予約）問おひさま広場 ☎89-3368

12 水 保育所開放 10：00〜11：00 
� （くるみ保育所）問☎85-3329

13 木 助産師・保健師による育児相談 9：30〜12：00 
（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368
保育所開放 10：00〜11：00 
� （油木保育所）問☎82-0906
母子保健講演会 14：00〜15：30（役場　大会議室） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368

14 金
15 土 絵本のおはなし会 14：00〜 

� （シルトピアカレッジ図書館）問☎82-2002
16 日
17 月
18 火 助産師・保健師による育児相談  

9：30〜12：00，13：30〜16：30（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368
保育所開放 10：00〜11：00 
� （いずみ保育所）問☎87-0099
オンライン・おしゃべり広場  
10：30〜10：50，13：30〜14：00 
� （要予約）問おひさま広場 ☎89-3368

19 水 すまいるランド 10：00〜11：10 
（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368

20 木 助産師・保健師による育児相談 9：30〜12：00 
（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368
にじいろ育児相談 13：30〜14：30 

（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368

21 金 保育所開放 10：00〜11：00 
� （とよまつ保育所）問☎84-2132
家族関係相談 14：00〜16：00 

（保健福祉センター） 
� （要予約）問保健福祉課 ☎89-3335

22 土
23 日
24 月
25 火 保育所開放 10：00〜11：00 

� （こばたけ保育所）問☎85-2718
26 水 わくわくランド 9：30〜11：30 

（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368

27 木 助産師・保健師による育児相談 13：30〜16：30 
（保健福祉センター） 
� （要予約）問子育て応援課 ☎89-3368

28 金
29 土
30 日 映画鑑賞会 14：00〜 

� （シルトピアカレッジ図書館）問☎82-2002
31 月

神石高原町立病院
☎85-2711  小　畠

吉 實 ク リ ニ ッ ク
☎82-0005  油　木

神石高原町立
神石へき地診療所
☎87-0199  福　永

お ひ さま広 場 （10：00～15：00）

月
火

木

金

キッズコーナー

キッズコーナー

シルトピアカレッジ

神石老人福祉センター

とよまつ保育所

キッズコーナー

12月・1月の休日当番医

1 日
月
日
月
日
日
日

２
３
９
10
16
23
30

吉實クリニック
神石高原町立神石へき地診療所
吉實クリニック
神石高原町立病院
神石高原町立病院
吉實クリニック
神石高原町立病院

日 ９時～17時曜日月
12

1

日
日
日
日
木
金
土

５
12
19
26
30
31
１

神石高原町立病院
吉實クリニック
神石高原町立病院
神石高原町立病院
吉實クリニック
神石高原町立病院
神石高原町立病院

日 ９時～17時曜日月

※12月27日（月）は午前のみ
※12月28日（火）～１月３日（月）まで休止します
詳しくはおひさま広場（子育て応援課☎89-3368）へ

※

16
17

20
21
23

24

27
4

6

7

11
13

14

17
18

20
21

24
25

28

31

12月

1月

※キッズコーナーは
本庁舎　保健福祉センター内

12月 1月令和３（2021）年
令和４（2022）年

1
月
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神
石
高
原
町
の
昔
ば
な
し

　

昔
話
は
そ
の
土
地
の
風
土
・
文
化
・
伝
統
や
自
然
環

境
を
今
に
伝
え
、
地
域
の
大
切
さ
や
す
ば
ら
し
さ
を
再

確
認
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
今
月
は
油
木
地
区　

古
河
の

お
話
で
す
。

※�つべ＝尻子玉（尻の穴のなか
にある架空の臓器）、河童に
その尻子玉を抜かれると溺れ
死ぬとされている。

神石高原町むかしばなし　油木地区古河
ふ る っ こ う

①

②

③

④

※

カープ球団に33袋の応援新米を贈りました!!
　油木高校ではこれまで，カープ球団からマツダスタジアムでのナマズプ
ロジェクトなど様々な支援を受け活動してきました。
　今回の企画はカープ球団への恩返しとして，選手の皆さんに神石高原町
の特産である美味しい新米を宿舎などで食べてもらい，長引くコロナ禍を
乗り越えてほしいという想いからスタートしたものです。油木高校の生徒
たちが町内の生産者の方々からお米を募り，町内の30の個人農家や農業
生産法人の皆様から33袋（30㎏/袋）の新米が寄せられました。11月16日，
お米の運搬で協力したいと申し出をいただいた山岡通商株式会社のみなさんによりカープ大野寮（廿日市市）
に直接届けられました。大野寮の宮本料理長，藤井黎來（レイラ）投手への受け渡しが行われ，藤井投手より「神
石高原町の皆さんに頂いたお米をしっかり食べて体を大きくして，来年こそはリーグ優勝して日本一になれる
よう頑張りたい」とコメントをいただきました。今後もカープ球団との交流を続けていく予定です。

油木高校神ゼミ
『神石高原町の源流米をたべてもらおうプロジェクト』

企画した神ゼミ 地域課題探究班のメンバー
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Library
Box

図書館だより

シルトピアカレッジ図書館 ☎82-2002

来月の「絵本のおはなし会」
ところ シルトピアカレッジ

図書館内児童図書コーナー

と  き 第３（土）午後２時～

おはなしする人
絵本の会「ゆきんこ」

24
31

SUN MON TUE WED THU FRI

* * * * * * 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16    17 18 19 20 21 22
　 　 25 26 27 28 29

SAT

休館日 絵本のおはなし会

2022

23
30

1 January

年末年始休館のお知らせ

読書補助具で読書をもっと楽しく！ 補助具の貸出始めました

　シルトピアカレッジ図書館では，2021年12月27日（月）から2022年１月
４日（火）までの間，年末年始のため休館となります。
　2022年１月５日（水）からは通常通り午前10時に開館します。
　休館期間中の返却については，図書館玄関脇にある返却ポストへお願いしま
す。利用規約にもありますが，CD，DVD，ビデオなどの視聴覚資料は，返却
ポストへ入れると破損の恐れがあります。休館期間が明けてから必ずカウン
ターへお持ちください。
　今年は新型コロナウイルス流行に伴い利用者の皆様には色々とご不便をおか
けしておりますが，その中でも多くの方々に図書館をご利用いただき本当にあ
りがとうございました。
　今後も様々な本やCD，DVDなどの資料を用意して皆様のご利用をお待ちし
ております。
　2022年もシルトピアカレッジ図書館をどうぞよろしくお願いします。

　疲れているときに本を読むと目が滑る，同
じ行を何度も読んでしまう，どこまで読んだ
のかわからなくなってしまう。そんな読書の
お悩みを解決するのに読書補助具『リーディ
ングトラッカー』はいかがですか？図書館カ
ウンターで貸出しております。皆様ぜひ体験
してみてください。

軽トラ掘り出し市で高校生レストラン開店
　11月３日（水）文化の日に，油木百彩館の食堂で今年度最後とな
る高校生レストランを開催しました。当日は百彩館で軽トラ掘り出
し市も同時開催され，朝から大賑わいでした。生徒はこの日の販売
に向けて，メニューの考案や，試作などを行い，準備してきました。
今回のメニューは，ナマズのフィッシュ・
アンド・チップスを販売しました。いつも
に増してお客様も多く，10時から販売を
開始しましたが，予想を上回る販売数をあ
げることができ，生徒たちもみんな充実し
た販売活動になったと喜んでいました。

AED講習会
　11月９日（火）生徒と教職
員が参加して，オンラインに
よる救急救命講習が行われ
ました。互いの映像を確認し
ながら心臓マッサージの実
習をした後で，12月から新しく導入される予定の
「ビデオ119」のデモンストレーションも体験しま
した。生徒たちは，いざというときに自信をもって
実施できるようになろうと，オンラインでの指示に
従い懸命に取り組みました。

読書週間
　全国読書週間に合わせて，油木高校
でも10月26日（火）から読書週間を
開催しています。図書委員会が読書マ
ラソン，読書アンケート，「友だちに
すすめたい本」冊子の作成，先生方の
思い出の本を紹介する「BookPortrait」
の展示などに取り組んでいます。図書
館の入り口には，産業ビジネス科が
育てた巨大
カボチャを
使ってハロ
ウィンの飾
りつけをし
ました。

マラソン大会
　11月12日（金）校内マラソン大会
を開催しました。生徒たちは紅葉が
彩る神石高原の山々を縫って走り，
参加者全員が無事完走を果たしまし
た。しんどくなっても一緒に走る友
だちに励まされゴールを目指す姿，
自分の記録を更新することを目標に
走り切る姿，ゴール後も応援の声
をかけ続け
る姿が見ら
れ，気持ち
の良いマラ
ソン大会で
した。

「食の町」にふさわしい
若者育成事業
　11月18日（木）３年生が，神石高原町
の地元食材を詰め込んだお弁当で，食生
活について学ぶ会を開いていただきまし
た。卒業後は地元を離れひとり暮らしを
する予定の生徒も多く，ふるさとの味と
食事のバランスの大切さを知ることには
大きな意味があります。おいしい新米に
神石高原ポークを
のせた豚丼とマカ
ロニサラダは，こ
ころもお腹もいっ
ぱいに満たしてく
れたようです。
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消
防
局
予
防
課

　
☎
０
８
４
‐
９
２
８
‐
１
１
９
２

　
各
消
防
署
・
分
署
・
各
出
張
所

●
担
当
課
名
前　
予
防
課　
小
林

●
連
絡
先

　
外
線
０
８
４
‐
９
２
８
‐
１
１
９
２

●�

内
容

　
都
市
ガ
ス
や
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
は
、
取

り
扱
い
を
誤
る
と
火
災
や
爆
発
、
一
酸

化
炭
素
中
毒
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ガ
ス
機
器
の
取
り
扱
い
を
再
確
認

し
、
ガ
ス
に
よ
る
火
災
や
事
故
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

・�

調
理
中
は
火
の
そ
ば
か
ら
離
れ
な
い

・�

コ
ン
ロ
は
壁
な
ど
か
ら
離
し
て
使
用

し
、
近
く
に
可
燃
物
を
置
か
な
い

・�

コ
ン
ロ
の
周
り
は
整
理
整
頓
、
こ
ま

め
な
清
掃
を
心
が
け
る

・�

ガ
ス
を
供
給
す
る
ゴ
ム
ホ
ー
ス
は
ひ

び
割
れ
な
ど
な
い
も
の
を
使
う

・�

ガ
ス
漏
れ
に
気
づ
い
た
と
き
は
、
元

栓
を
閉
め
、
窓
を
開
け
て
空
気
の
入

れ
替
え
を
す
る
。
こ
の
と
き
、
換
気

扇
・
扇
風
機
は
使
わ
な
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
消
防
局
予
防
課

　
☎
０
８
４
‐
９
２
８
‐
１
１
９
２

ガ
ス
機
器
に
よ
る
火
災
な
ど
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
各
消
防
署
・
分
署
・
各
出
張
所

●�

内
容

　
腐
食
し
老
朽
化
が
進
ん
だ
消
火
器
を

操
作
す
る
と
、
消
火
器
が
破
裂
し
死
傷

事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
腐
食
し
老
朽
化
が
進
ん
だ
消
火
器
は
、

早
急
に
新
し
い
消
火
器
に
交
換
し
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
さ
び
や
変
形
等
の

異
常
が
認
め
ら
れ
る
も
の
に
つ
い
て
は
、

絶
対
に
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

○�

次
の
よ
う
な
消
火
器
は
、
絶
対
に
使

用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・�

サ
ビ
・
腐
食
・
変
形
・
キ
ズ
が
あ
る

も
の

・�

キ
ャ
ッ
プ
に
ゆ
る
み
が
あ
る
も
の

・�

本
体
に
表
示
し
て
あ
る
耐
用
年
数
、

使
用
期
限
を
過
ぎ
た
も
の

・�

高
温
多
湿
の
場
所
に
長
期
間
放
置
さ

れ
て
い
た
も
の

　

消
火
器
の
廃
棄
処
分
に
つ
い
て
は
、

㈱
消
火
器
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
回
収
・
リ
サ
イ
ク
ル
窓
口
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
御
活
用
く

だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
消
防
局
予
防
課

　
☎
０
８
４
‐
９
２
８
‐
１
１
９
２

古
く
な
っ
た
消
火
器
は

絶
対
に
使
用
し
な
い
で
！

　
各
消
防
署
・
分
署
・
各
出
張
所

●�

内
容

　
通
電
火
災
と
は
、
地
震
、
台
風
等
の

自
然
災
害
の
影
響
に
よ
り
、
停
電
か
ら

電
気
が
復
旧
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
発
生

す
る
火
災
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
適
切
な
対
策
を
と
り
、
通
電
火
災
の

発
生
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

【
停
電
発
生
時
】

・�

停
電
中
は
電
化
製
品
の
ス
イ
ッ
チ
を

切
る
と
と
も
に
、
電
源
プ
ラ
グ
を
コ

ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
く
。

・�

停
電
中
に
自
宅
か
ら
離
れ
る
際
は
ブ

レ
ー
カ
ー
を
落
と
す
。

【
通
電
再
開
時
】

・�

給
電
が
再
開
さ
れ
た
ら
、
浸
水
な
ど

に
よ
り
電
化
製
品
が
破
損
し
て
い
な

い
か
、
配
線
や
コ
ー
ド
が
損
傷
し
て

い
な
い
か
、
燃
え
や
す
い
も
の
が
近

く
に
な
い
か
な
ど
、
十
分
に
安
全
を

確
認
し
て
か
ら
電
化
製
品
を
使
用
す

る
。

・�

建
物
や
電
化
製
品
等
に
は
外
見
上
の

損
傷
が
な
く
て
も
、
壁
内
の
配
線
の

損
傷
や
電
化
製
品
内
部
の
故
障
に
よ

り
、
再
通
電
後
、
長
時
間
経
過
し
た

後
、
火
災
に
な
る
こ
と
が
あ
る
た

め
、
煙
の
発
生
な
ど
の
異
常
を
発
見

通
電
火
災
に
ご
注
意
を
！

●�

日
時　
12
月
20
日（
月
曜
日
）か
ら

31
日（
金
曜
日
）ま
で

●�

内
容

　
慌
た
だ
し
い
年
の
瀬
を
迎
え
る
に
当

た
っ
て
、
住
民
一
人
ひ
と
り
の
防
火
意

識
を
高
め
、
火
災
の
発
生
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

　
こ
の
た
び
、
年
末
特
別
火
災
予
防
運

動
に
合
わ
せ
て
動
画
を
制
作
し
ま
し

た
！

　
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
を
活
用
し
て
、
火

災
予
防
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
ま
と

め
た
動
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
御
視
聴
く
だ
さ

い
！

https://youtu.be/nAe7kVrO
EHY

●
お
問
い
合
わ
せ
先

年
末
特
別
火
災
予
防
運
動

12月１日現在　（　）内は前月比

人口	 8,510	人	 （－20）
	男	 4,098	人	 （－  6）
	女	 4,412	人	 （－14）
世帯	 3,881	世帯	（－  7）

人 口 と 世 帯

※�町税等の納付は便利で確実な口座振替をご利用ください。

●国民健康保険税・第７期分

納期限　12月28日

12 月 の 納 税

暮らし広場 jinsekikogen
information
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名　
前	

（
自
治
振
興
会
）

お
誕
生
（
11
月
届
出
分
）

堀ほ
り　
　
　
恭き
ょ
う

太た

朗ろ
う　
（
井
関
大
矢
）

松ま
つ

岡お
か

昌ま
さ

寛ひ
ろ　
（
い
ち
ば
）

	

名　
前	

（
自
治
振
興
会
）	　
　
年
齢

お
悔
や
み
（
11
月
届
出
分
） （

敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

梶か
じ　
田た　
千ち

代よ

子こ　
（
小

畠
）�

90
歳

門か
ど　
　
　
ハ
ル
ヱ　
（
高

光
）�

94
歳

藤ふ
じ　
井い　
　
　
勇い

さ
む　
（
井
関
大
矢
）�

92
歳

石い
し

田だ

起き

未み　
（
草

木
）�

104
歳

上う
え　
山や

ま　
キ
ミ
子こ　
（
草

木
）�

100
歳

谷た
に

口ぐ
ち

憲と
し

靖や
す　
（
福

永
）�

87
歳

福ふ
く

島し
ま

秀ひ
で

樹き　
（
高

蓋
）�

62
歳

し
た
際
は
直
ち
に
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落

と
し
、
消
防
機
関
に
連
絡
す
る
。

【
日
頃
か
ら
の
備
え
】

・�

漏
電
ブ
レ
ー
カ
ー
や
、
配
線
の
損
傷

や
短
絡
を
検
出
し
電
気
を
自
動
で
遮

断
す
る
コ
ー
ド
短
絡
保
護
機
能
が
内

蔵
さ
れ
た
住
宅
用
分
電
盤
を
設
置
す

る
。

・�

地
震
発
生
時
に
設
定
値
以
上
の
揺
れ

を
感
知
し
た
時
に
ブ
レ
ー
カ
ー
や
コ

ン
セ
ン
ト
な
ど
の
電
気
を
自
動
的
に

止
め
る
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置
す

る
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　
消
防
局
予
防
課

　
☎
０
８
４
‐
９
２
８
‐
１
１
９
２

政
策
企
画
課　
政
策
企
画
係

主
事　

大お
お
宮み
や　
和か
ず
樹き

４
月
か
ら
広
報
誌
の
作
成

の
他
、
広
報
番
組
や
広
域
行

政
等
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
町
の
魅

力
や
取
り
組
み
を
今
ま
で
以
上
に

皆
さ
ま
に
お
伝
え
で
き
る
よ
う
が
ん

ば
っ
て
ま

い
り
ま
す

の
で
、
よ

ろ
し
く
お

願
い
い
た

し
ま
す
。

あて先

バスケット
ニュース

神石
高原

〒720－1522　神石高原町小畠2025
神石高原町役場　政策企画課「神石高原バスケットニュース」係
E-mail　jk-kouhou＠town.jinsekikogen.lg.jp

広報神石高原では，皆さまからのお便りや
お知らせ・俳句など，お待ちしております。
皆さまでこのページをご活用ください。

　11月８日，「神石高原町立病院を守る会」の方々によるボラ
ンティア活動で，町立病院周辺の草刈や植木の剪定，プランター
の花の植え替えなどをしていただきました。
　新型コロナウイルス感染拡大のため，久しぶりの活動となり
ましたが，会員の皆さんが多数参加され，爽やかな秋晴れのも
と，テキパキと作業をされました。
　町立病院は来年度，新築移転が予定されていますが，現病院
の周囲の雑草もきれいに取り除かれ，玄関周りのプランターの
花も新たに植え替えられ，利用者の方々も気持ちよく来院でき
る環境となりました。
　町立病院を守る会の皆さん，本年もありがとうございました。

　神石高原町でも栽培されているブルーベ
リーですが，含まれているアントシアニンが
目に良いという話は有名です。ビタミンAも
目の健康に欠かせないそうです。たくさん食
べればそれだけ目が良くなるということでは
ありませんが，適量を摂り続けることで，健
康維持に大きな働き
をしてくれます。
　最近は悲惨な出来
事ばかりが目につい
て気が滅入ることも
ありますが，“心の
目”の健康のために
も“良いもの”を取り
入れたいと思うこの
頃です。
�（文・絵：町民投稿）

ブルーベリー病院の周りがきれいになりました！

jinsekikogen information
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町内の
交通事故

神石高原町内
事件・事故発生状況

人傷事故　2件
物損事故　7件

減らそう犯罪

11月分

1月の免許更新日は
7 日（金），21 日（金）です。
1月21日（金）でも一般・違反・初回
の方の免許更新は可能ですが，2月4
日（金）に再度油木交番で，講習を受
けて頂くことになります。

公職選挙法違反　1件

運転免許更新日のご案内

交通事故0の町をめざそう！

～減らそう犯罪 あなたが主役～　広島県警からのお知らせ

年末における犯罪抑止活動の推進
　犯罪から身を守るためにも，地域ぐるみの声
掛けや防犯対策が大切です。
　県内では，多くの方が「地域の安全は地域で
守る」との思いで防犯パトロールや子どもの見
守りなどの自主防犯活動に参加しています。
　参加を希望される方は，お近くの警察署まで
ご相談ください。
　地域一体となった取組で，安全
安心なまちづくりを進めましょう。
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２歳のおたんじょうびのお友達を紹介します。
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