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じゃがいもを使ったおかず作りをしました 

 ２０日（火）に，家庭科で調理実習をしました。今回は，ご飯とみそ汁に合うじゃがいもを使っ
たおかずを考え，２人ずつ４種類のおかずを作りました。事前に，栄養バランス，色合い，調理時
間が適切かどうかそれぞれのおかずについて話し合い，改善をして実習に臨みました。 
じゃがいもは，１学期に学級園で作ったものを使い，皮はピーラーを使わず包丁を使ってむきま

した。最初は，とても怖そうにむいでいましたが，予想していたよりみんな上手で，驚きました。

まさに，料理男子です。 

内樋・黒川グループ                     
じゃがいもとたまね 

ぎ，にんじんをゆでてハン
バーグにしました。ゆでた
ブロッコリーとにんじん
を添えて，色合いをよくし
ています。 

 

 

平松・早﨑グループ 
じゃがいも，たまねぎ，コ 

ーン，ベーコンを炒め，ゆでた
キャベツの上に盛り付けて，ミ
ニトマトとパセリを添えまし
た。ゆでたキャベツの緑がとて
もあざやかでした。 

 

高尾・藤原グループ                     
じゃがいも，たまねぎ， 

ベーコン，コーン，ピー 
マンを炒めて，粉チーズ 
をかけ，ミニトマトを添 
えました。チーズの風味 
が特徴でした。 

羽場・笹部グループ 
じゃがいも，にんじんをゆで

てつぶし，ウインナーを入れ
て，卵で巻きました。名付けて，
カープオムレツです。ケチャッ
プの赤とパセリの緑がよく合
っていました。 


