
11 月 30 日 

ロードレース大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 30日にロードレース大会を行いました。本番に向けて、毎日、休憩時間には多くの児童が

運動場に出て走り、体力づくりを行いました。試走のタイムを更新したり、歩かず走り切れたり、ほと

んどの児童の「やりきった」という表情が印象的でした。また、試走、当日と多くの保護者や地域の方

に児童の安全指導のためにお越しいただきました。ありがとうございました。 

位置について、バンッ！！ 

走る前には、しっかり準備運動と

ウォーミングアップ！！ 

ロードレース大会に向けて、100

周以上走った児童を表彰しました！ 

よく頑張りました！ 

ぼくは全力で走りきること

ができました！みなさん全

力を出しきりましたか？ 

ラストはペースを

あげて全力疾走！ 

タイムが速く

なりました！ 

はい！！ 


