
 

 

 

９月４日（金）に地震の避難訓練をおこないました。 

「安全行動１―２－３」にしたがって，もし，地震が

起きたら，どうしたらよいかを考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 姿勢を低くして（しゃがむ） 

２ 体や頭を守って（かくれる） 

３ 揺れが収まるまでじっとする（待つ） 

しっかり身を守っています。 「お・か・し・も」を意識して避難

しています。 

 訓練を繰り返しおこなうこと

は，もしも，本当に地震が起きた

とき，落ち着いて安全に避難がで

き，大事な命を守れるかどうかに

つながります。 

 大切な命です。しっかり守って

いきましょう。 


