
 ゆずりはだより         
令和 ６年 ７月 12日    神石小学校  食育通信（１学期号） 

  

夏休みまで、残すところ１週間となりました。 

神石小学校の温かくておいしい給食をもりもり食べて、１学期も元気に過ごすことができました。 

学校給食を中心に、１学期の食育指導にかかわっての子どもたちの様子を紹介いたします。 

 

毎年恒例の「お花見給食」みんなで楽しく食べました 
 

４月12日（金）にお花見給食をしました。今年は桜がちょうどよい見ごろで、お天気もよく、楽

しいお花見となりました。給食先生が、心を込めてお花見弁当を作ってくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  町内の児童生徒のみなさんに、地元食材をたっぷり使った給食を食べてもらい、思い出に残る給

食となるよう、昨年度に引き続き、毎月19日の「食育の日」にあわせて、「神石高原ランチ」が

提供されています。  

４/１９（金）神石牛カレー                    
やわらかい神石牛がたっぷり入ったカレーと濃厚な 

ヨーグルトを味わいました。 

５/１７（金）神石高原ポークのホットドッグ      ♡命をありがとう♡ 

歯ごたえのある神石高原ポークのフランクフルトとベーコンを味わいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

１年生にインタビュー！ 神石小学校の給食で好きなメニューは？ 
  入学して３ヶ月あまりが経ちました。始めは６年生に手伝ってもらいながらの給食の配膳も、

とても上手になってきました。保育所のころと比べて、食べる量も増えてきたようです。 
 

１年生に人気№１のメニューは・・・「神石牛」 なかでも神石牛カレーが大人気です。 

 そのほか、鶏のからあげやラーメン、デザートが人気でした。神石小学校の給食は  

 100万倍‼ とってもおいしいそうです。            
 

 

毎月１９日は「神石高原ランチの日」！ 

 

お弁当のなかみはなあに？ 
梅ちりごはん 鶏のからあげ 

ささみチーズフライ ウインナー 

ゆでブロッコリー マカロニサラダ 

ネーブル  牛乳 

みんなで食べると

おいしいね。 

色別チーム（縦割

り班）で食べまし

た。６年生が食べ

る場所を決めてく

れました。 

６月１９日（水） 

牛乳 ごはん 

神石牛のバーベキューソース炒め 

レタスのさっぱりスープ はちみつレモンゼリー 

児童の感想より   ～おいしい神石牛を育ててくださって、ありがとう！～ 
◇ほっぺたが落ちそうなくらい、おいしいお肉でした。 ◇神石牛がとてもやわらかかったです。 

◇ぼくは食べ物で一番好きなのは牛肉だけど、いつも食べている牛肉よりも全然違って、とてもおいし

かったです。 ◇神石牛は特別な肉なんだなと思いました。 

◇神石牛がソースとからんで、甘くておいしかったです。 

◇レタスのスープがとてもさっぱりしていて、おいしかったです。 

◇甘くてプルンとしたゼリーでした。 ◇ゼリーがすごくはちみつの味がして、おいしかったです。 

三和地区で、神石牛を飼育され

ている小川さんのお話を聞きま

した。 

飼い始めた時は約 300 ㎏だっ

た子牛が、出荷されるときは約

800㎏にも成長するそうです。 

 

２学期は、９月２日（月）の始業式から給食が始まります。始業式の日に献立表を配ります。楽しみに

していてください。給食当番用のマスクがない児童がみられます。ご準備をよろしくお願いします。 

保護者のみなさま、１学期の給食にかかわり、ご支援ご協力をいただき、ありがとうございました。 

 

１学期も 


