
 

 いよいよじめじめとした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきます。雨
あめ

の日
ひ

が増
ふ

えると、室内
しつない

で過
す

ご

す時間
じ か ん

が長
なが

くなったり、気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体
からだ

が疲
つか

れやすくなったりします。気温
き お ん

にあった 

服装
ふくそう

を考
かんが

えて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

細菌
さいきん

やウイルスがついた食
た

べ物
もの

を食
た

べることによって、おなかが痛
いた

くなったり、吐
は

いて

しまったりする病気
びょうき

です。細菌
さいきん

が原因
げんいん

になる食中毒
しょくちゅうどく

は、気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなる６月
がつ

から

８月
がつ

にかかる人
ひと

が増
ふ

えます。 

食中毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけよう！ 

 

 

①手洗
て あ ら

いをする。（トイレのあと・給食
きゅうしょく

の前
ま え

など） 

食中毒
しょくちゅうどく

にならないための３つの約束
やくそく

 

③給食
きゅうしょく

当番
とうばん

のときは「身
み

じたく」をカンペキに！ 

・かみの毛
け

はぼうしにしっかりいれる。 

・マスクを鼻
はな

まできちんとかける。 

・爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っておく 

②食
た

べかけのものは時間
じ か ん

をおかない。 
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食中毒
しょくちゅうどく

ってなに？ 


