
ほけんだより 5月 

もうすぐ６月
がつ

に入
はい

りますね。６月
がつ

１日
にち

(月
げつ

)は、歯科
し か

検診
けんしん

があります。歯科
し か

検診
けんしん

では、どの

ようなことを調
しら

べるのでしょうか？受
う

ける前
まえ

に、よく確認
かくにん

しておきましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

６月
が つ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」 

 

６
ろく

月
が つ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」 

ピカピカになるみがきかた 

 

令和８年 5月２5日 

No.4 保健室 

 

給食
きゅうしょく

を食
た

べたあと、きちんと 

はみがきをして受
う

けよう！ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

はこんなことを調
しら

べます！ 

・むし歯
ば

がないか      

・歯
は

ならびはどうか 

・歯
は

ぐきの病気
び ょ う き

はないか 

・正
ただ

しく歯
は

みがきができているか  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※結果
け っ か

は全員
ぜんいん

に配付
は い ふ

します。 

むし歯
ば

などが見
み

つかった人
ひと

は早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに連
つ

れて行
い

ってもらいましょう。 

毛先
け さ き

を歯
は

にまっすぐあてて、

小
ちい

さく動
うご

かすのがコツ！ 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や歯
は

がでこぼこして重
かさ

なって

いるところは歯
は

ぶらしを縦
たて

にして使
つか

おう！ 


