
ほけんだより ４月   
４月

がつ

が始
はじ

まり、しばらくたちました。みなさん、 心
こころ

も 体
からだ

も健康
けんこう

で過
す

ごせていますか？

朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

ごはんをしっかりと食
た

べ、楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！さて、４月
がつ

３０日
にち

は内科
な い か

検診
けんしん

です。どんな検査
け ん さ

なのか、よく知
し

ってから受
う

けるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～内科
な い か

検診
け ん し ん

の受
う

け方
か た

～ 

令和８年 ４月２０日 

No.2 保健室 

が つ に ち もく

）は内科
な い か

検診
け ん し ん

 

胸
むね

の骨
ほね

や背骨
せ ぼ ね

に 

異常
い じ ょ う

がないかを調
しら

べます。 

栄養
えいよう

状態
じょうたい

や、皮膚
ひ ふ

の病気
び ょ うき

がないかを調
しら

べます。 

貧血
ひんけつ

でないかを 

調
しら

べます。 

心臓
しんぞう

や肺
はい

、気管支
き か ん し

に異常
い じ ょ う

がないかを調
しら

べます。 

① 体操服
たいそうふく

（半
はん

そで半
はん

ズボン）に着替
き が

え、くつ下
した

は教室
きょうしつ

でぬいでおきます。 

② 全学年
ぜんがくねん

、保健室前
ほ け ん し つ ま え

に静
しず

かに並
なら

んで待
ま

ちます。 

③ 保健室
ほ け ん し つ

に入
はい

ったら、体操
たいそう

服
ふく

の上
うえ

をぬいでおきます。 

（肌着
は だ ぎ

は着
き

たままです。） 

④ 名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら先生
せんせい

に「よろしくお願
ねが

いします。」と言
い

います。 

⑤ 終
お

わったら「ありがとうございました。」とお礼
れい

を言
い

います。 

※髪
かみ

の毛
け

が肩
かた

につく人
ひと

は、結
むす

んでおきましょう。 

背骨
せ ぼ ね

をみてもらうとき

には、両手
り ょ う て

をあわせて

おじぎをしましょう。 


