
 

 

 

 

だんだん日中
にっちゅう

の気温
き お ん

も上
あ

がってきています。今週
こんしゅう

はいよいよ運動会
うんどうかい

です。暑
あつ

さで体調
たいちょう

をくずさないように、

しっかり睡眠
すいみん

をとったり、朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べたりして、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月１６日 

N o . 3 保 健 室 ほけんだより５月

は や ね はや

起
お あさ こころ

がけよう！ 

早
はや

く寝
ね

られる 早
はや

起
お

きができる 

しっかり朝
あさ

ごはん

が食
た

べられる 

うんちが出
で

る 

元気
げ ん き

に遊
あそ

べる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けんこう

診断
しんだん つづ

きます！ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

（５月
がつ

２０日
は つ か

） 

・目
め

の動
うご

きをみます。 

・目
め

や目
め

のまわりの様子
よ う す

をみます。 

・アレルギーや炎症
えんしょう

がないか調
しら

べます。 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

（５月
がつ

２１日
にち

） 

  ・腎臓
じんぞう

が元気
げ ん き

に働
はたら

いているか 

検査
け ん さ

します。 

 

歯科
し か

検診
けんしん

（５月
がつ

２６日
にち

） 

・むし歯
は

になっていないかをみます。 

・歯
は

ならび・あごの様子
よ う す

をみます。 

・歯
は

のよごれ・歯
は

ぐきの様子
よ う す

をみます。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（５月
がつ

２９日
にち

） 

  ・耳
みみ

や鼻
はな

、のどに病気
びょうき

がないか 

調
しら

べます。 

   

 

【検査
け ん さ

方法
ほうほう

】 

① 朝起
あ さ お

きて、すぐの尿
にょう

をカップにとる。 

② 出
で

はじめの尿
にょう

は少
すこ

しすてて、途中
とちゅう

の尿
にょう

からとる。 

③ カップの尿
にょう

を尿
にょう

容器
よ う き

の１０ｍｌの線
せん

まで入
い

れて、ふたをしめる。 

④ 尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

袋
ぶくろ

のバーコードシールを尿
にょう

容器
よ う き

にはって、 

提出
ていしゅつ

袋
ぶくろ

に入
い

れる。 

⑤ 学校
がっこう

に登校
と う こ う

したら、児童
じ ど う

玄関
げんかん

で提出
ていしゅつ

する。 

※５/20（火
か

）に尿
にょう

検査
け ん さ

のセットをわたします。 

※５/21（水
すい

）の朝
あさ

のおしっこをとってください。 

※欠席
けっせき

などで未
み

提出
ていしゅつ

の人
ひと

は、６/10（火
か

）にとってきましょう。 

カップ 尿
にょう

容器
よ う き

 

尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

袋
ぶくろ

 

検診
けんしん

前
まえ

に・・・ 

※メガネを持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに 

持
も

ってきましょう！ 

※前髪
まえがみ

が長
なが

い人
ひと

は目
め

にかからないように 

しておきましょう！ 

検診
けんしん

前
まえ

に・・・ 

※給食
きゅうしょく

のあと、はみがきをしっかり

しておきましょう！ 

※検診後
け ん し ん ご

、全員
ぜんいん

に結果
け っ か

をお知
し

らせし

ます。 

 

検診
けんしん

前
まえ

に・・・ 

※前日
ぜんじつ

に鼻
はな

や耳
みみ

のそうじをしておき

ましょう。 

※髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかかる人
ひと

はかから 

ないようにしておきましょう。 


