
 

 

 

７月
がつ

に入
はい

り、今年
こ と し

も本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきましたね。 

児童
じ ど う

玄関
げんかん

の「熱中症
ねっちゅうしょう

注意報
ちゅういほう

」や熱中症計
ねっちゅうしょうけい

を見
み

て、「気温
き お ん

が３６℃になってる！」と教
おし

えてくれたり、自分
じ ぶ ん

た

ちで熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しようと気
き

をつけている姿
すがた

が見
み

えたり、とてもうれしいです。 

 

 

 

水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まる前
まえ

に全学年
ぜんがくねん

に「プライベートゾーン」について話
はなし

をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月 4日 

No． ５ 保 健室 ほけんだより７月

プライベートゾーンをまもろう！

プライベートゾーンとは、「水着
み ず ぎ

や下着
し た ぎ

でかくれるところ」と「口
く ち

」のことを

さします。健康
けんこう

や命
いのち

にかかわる大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

だということを確認
かくにん

しました。 

自分
じ ぶ ん

のプライベートゾーンを守
まも

る方法
ほうほう

も確認
かくにん

しました。 

もしも、ルールが守
まも

れない人
ひと

に会
あ

ったときには・・・ 

「ことわる」「にげる」「大人
お と な

に言
い

う」ことが大切
たいせつ

です。 

「ことわる」は、とっさのときには、できないかもしれないけど、「にげ

る」や信
しん

じて話
はな

せる「大人
お と な

に言
い

う」ことを必
かなら

ずしてほしいと思
おも

います。 

7月のスクールカウンセラー 来校日変更のお知らせ 
 

変更前：７月１０日（木）８時４５分～１１時４５分 

↓ 

変更後：７月１０日（木）１３時３０分～１６時３０分 

カウンセリングをご希望の方は担任や養護教諭へご連絡下さい。 

学校
がっこう

では、特
と く

に体操服
たいそうふく

や水着
み ず ぎ

に着替
き が

えるときに、人
ひと

のプライベートゾー

ンを見
み

たり、さわったりしないこと、自分
じ ぶ ん

のプライベートゾーン見
み

せたり、

さわらせたりしないことが大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

も人
ひと

の体
からだ

も同
おな

じように

大切
たいせつ

だということも伝
つた

えました。 



 

 

 

 

  この時季
じ き

、特
と く

に注意
ちゅうい

したい水
みず

の事故
じ こ

。その原因
げんいん

のひとつに「不注意
ふ ち ゅ う い

」があげられます。プールの授業
じゅぎょう

が始
はじ

まっていますが、夏休
なつやす

みも海
うみ

や川
かわ

、プールなどで遊
あそ

ぶときは、ルールを守
まも

ることにより事故
じ こ

の「予防
よ ぼ う

」をしてい

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

水
みず

の事故
じ こ

を「予防
よ ぼ う

」しよう！！ 

 

子
こ

どもだけで 

遊
あそ

びにいかない 

おうちの人
ひと

や大人
お と な

の 

指示
し じ

を守
まも

る。 

しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をする。 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときには 

むりをしない。 

水
みず

の中
なか

やまわりで 

ふざけない。 


