
 

 
神石小学校 保健室 

令和７年１２月３日 

 １１月２７日に県内に「インフルエンザ警報」が発令されました。 

西部東及び、広島市保健所管内で警報開始基準を上回り、インフルエンザの流

行が本格的になったと考えられます。 

冬に流行しやすい感染症は他にもいろいろありますが、感染症の予防の基本は

手洗いです。2 回手洗いをするとウイルスがしっかり落ちて効果があるとも言わ

れています。 

 

YOU
ユ ウ アイ

「本当の気持ち」を伝える時のポイントは「I メッセージで。」自分を主語にし

て冷静に伝えてみましょう。各学級でもたくさん「ふわふわ言葉」が使われて

いますね。 
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