
用意するものチェックリスト 
 

✔ 用意するもの 

 「病後児保育施設利用申請書兼同意書」 

 医師による「診療情報提供書（利用連絡票）」 

 「家庭との連絡票」 

 健康保険証、乳幼児医療受給者証（こども医療受給者証） 

 母子健康手帳 

 お弁当・おやつ 

 はし・スプーン・フォークなど 

 お茶 

 粉ミルク及び哺乳瓶（乳児のみ、粉ミルクは必要量） 

 処方されている薬 1回分（効能書があれば一緒に） 

 着替え（服・下着 ２～３組） 

 歯ブラシ・コップ 

 食事用エプロン（年齢に応じて、おやつ、お弁当用） 

 紙おむつ（１日分） 

 ビニール袋（着替えや汚れ物を入れます） 

 お気に入りの本・おもちゃなど 

※持ち物すべてに名前の記入をお願いします。 
 

 


