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わくわくランドでは、『できた』『楽しい』『もっとしたい』という 

達成感や満足感を親子で共有しながら、ゆったり、たっぷりと活動を繰り返す中で 

おこさんの成⾧を促していきます。一緒に参加して親子で遊びを楽しみましょう! 

✿ 日 時:年間スケジュールのとおり 午前 9 時３０分～1１時３0 分 

✿ 場 所:保健福祉センター（神石高原町小畠 1701 番地）※おひさま広場の所です 

✿ 対 象:２歳から３歳児（年少児）のこどもと保護者 

（対象者以外で参加されたい方はご相談ください） 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわくランドの 1 日 
9:30 自由遊び 

10:00 朝の会 

     ・おはようのうた 

     ・名前紹介 

     ・ふれあい遊びなど 

今日の遊び 

10:50 片付け 

11:00  フリートーク 

11:20 帰りの会 

 

 

 

  

 
 

年間スケジュール 
令和７年 4 月 23 日 水 からだ遊び 

     5 月 28 日 水 からだ遊び 

      6 月 25 日 水 からだ遊び 

     7 月 23 日 水 水遊び 

     8 月 27 日 水 水遊び 

     9 月 24 日 水 バスごっこ 

     10 月 29 日 水 戸外遊び 

     11 月 19 日 水 クッキング 

     12月 10日 水 工作遊び 

令和８年 1 月 28 日 水 新聞遊び 

      2 月  ― お休み ― 

     3 月 4 日 水 わくわく運動会 

※内容により、会場を変更させていただく場合
や準備物がありますのでご了承ください。 

※内容の変更や準備物がある場合には連絡しま
すので、ご協力をお願いします。 

＜毎回持ってくるもの＞・・・お茶（こども用、保護者用）、出席カード（初回にお渡しします） 

※その他必要な持ち物がある場合は連絡します。 

＜服 装＞・・・親子で動きやすい服装、ぼうし（戸外での活動の時） 

（汗をかいたり、汚れることもありますので、必要な着替え、タオル等をお持ちください。) 

お持ちください。） 
★お 願 い★  事前の申し込みが必要です。

 
教室への出欠を前週の火曜日までに子育て応援課へご連絡お願いします。 

託児（対象:２歳までの未入所・未入園児）の必要な方は必ず事前にお知らせください。 

★感染症対策★ 当日は受付前、活動後の手洗いをお願いしています。 

不安なことがありましたら、遠慮なくお尋ねください。 

  

 



 スタッフ紹介  

 こんな遊びをしています!  参加者の声 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て応援課 

職員 
 

記録やの託児など

でお手伝いをさせ

ていただきます。 

 

 

 

  

 

 
サンタゴリラさんとクリスマス 

バスごっこ・お店屋さん 

小麦粉粘土 

○家ではなかなかできない遊びやクッ
キングもできて、親子ともによい刺激
になり、楽しい時間をすごしていま
す。 

 
○のびのびと遊ぶことができていて、雰

囲気が温かいです。親子ともに楽しめ
ています。 

 
○きょうだいがいて、なかなか親子２人

の時間がもてないので、２人でしっか
り遊ぶ機会となっています。 

 
○最初はお友達の動きを見ているばか

りだったけど、積極的に遊べるように
なったり、いろんな遊びにチャレンジ
できるようになりました。親も一緒に
楽しみながら成長を感じる事ができ
喜びの多い時間でした。 

 
○同じくらいの年のこどもと遊ぶ機会

がなかったので、遊んでいるのを見た
り、一緒に遊んだりする中で良い刺激
になったと思います。 

 
○時には相談にのってもらったり、情報

交換もできたりしてよかったです。 
 

水あそび 

【お問い合わせ先】 

こども家庭センター にじいろ 

子育て応援課 ☎８９－３３６８ 
 

新聞遊び 

 
ぱくぱく動物 

 

 

 

 

 

保育士 
 

一緒に遊びながら

楽しみましょう。お

気軽に声をかけて

くださいね。 

 

 

相談支援専門員 

 
遊びを通して、かか

わり方のアドバイ

スをします。何でも

聞いてね。 

 
 

 
 

 

 

保健師 

 
お父さん、お母さ

んが困ったときの

強い味方。お話聞

くよ。 

 

 

い っ し ょ に 楽 し み ま しょ う！ 

 
 


