
 
 

  
 

 

尿検査のお知らせ 
 

尿検査は、尿中の蛋白や糖を調べることにより、腎炎、糖尿病等を早期に 

発見するために行うものです。 
 
 
 

   １．提出日  ｜ ５月２１日（水） （容器は２０日に配付します。） 

                  

      予備日      ６月１０日（火） （５月２１日に忘れた人）   

 

  ２．対象者     ｜ 全学年・全児童 

３．注意事項 ｜ ・ 起床後すぐ、朝一番の尿を採取します。 

           ・ 前日の夜、寝る前には必ず排尿をします（前日の夕方以降、 

ビタミン類を多く摂取すると、偽陰性または陰性反応を示すこ

とがありますので、なるべくお控えください）。 

 

・ 生理中の人は予備日に提出してください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

もって帰るもの（袋・容器・コップ）      検体容器にシールをはり、袋に 

                      入れる 

②10 のメモリま

で尿を入れて蓋を

しめる。 

① トイレに置

いておく 
③採尿後、検体容 

器を袋に入れる 
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歯科検診のお知らせ 

歯科検診では「むし歯や歯ぐきの病気はないか、歯垢や歯石はたまっていないか、

歯並びやかみ合わせ、あごの関節に異常はないか」などを調べます。 

 

 

１．実施日 ｜ ５月２２日（木）：全学年・全児童 
 

２．当日   ｜ 朝、給食後の歯みがきを丁寧にしてください 
 

３．その他  ｜ 何か疾病が見られた児童へ「受診のお知らせ」をお渡しします 

 

＼ 受け方やわかることなど ／ 

 
・・ 歯科検診の受け方 ・・ 自分の順番になったら名前を言い、口を大きくあけます。 

 

・・ どんなことがわかるの？ ・・ 


