
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神石高原町立神石小学校 保健室 

令和７年７月２日 

ピッカピカの太陽のもと少年が

サッカーをして遊んでいました。す

ると急に少年は頭が痛くなり、吐き

気がしたり、気分も悪くなったりし

てきました。そこへ熱中症から体を

マモルンジャーが登場し、熱中症か

ら体を守る５つの必殺技を教えて

くれました。 

学校では、毎日大休憩・昼休憩の前に暑さ指数を確認し

て放送で熱中症予防を呼びかけています。予防のポイント

はマモルンジャーの５つの技を使うことと、汗をかきやす

い体をつくることです。そして、しんどくなった時には無

理をせずに早めに知らせ、休むこともとても大切なことで

す。熱中症から命を守りましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月～６月のかけて行われました健康診断の結果と、 

６月の体重、肥満度を記入しております。 

すでに受診が必要な方へは個別に通知をしております。 

まだ受診されていない方は、夏休みを利用して受診をお願

いします。 

 「健康の記録」をみていただきましたら、表紙の６月の

欄に押印をされ７月８日（火）までに学校へ返却ください。 


