
 

 

 

 
 
体調はどうかな？ 

 さて，皆さん，体調はどうでしょうか。２度目の課題が出てから順調に進んでいますか？

学校が再開したら，４月の学習の続きから始めていきます。それまでにお家でできること

を十分にしておきましょう。これまでに習った事の復習も大事ですが，これからは，まだ学

習していないところの予習がとても大事になってきます。今のうちに予習にはげみ，スム

ーズに授業にのぞめるようにしておきましょう。 

 また，国語・算数・社会・理科以外の教科についても，事前に教科書を見ておくなど今

皆さんにできることをしておいてください。そして，総合の学習においても何について調べ

ていきたいかなど考えておいてください。先生は，皆さんに会える日を心待ちにしていま

す。もう少しの辛抱です。みんなでこの期間を乗り越えて行きましょう。 

先生からみなさんへ 
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先生は，あるアスリートのメッセージを聞き，とても感動したので紹介しようと思いま

す。この，コロナの影響で学校が休校になり，たくさんの子どもたちが学校に行けてい

ない中，多くのアスリートの方がみなさんにメッセージを伝えています。今回は，その

中から，ラグビー選手  五郎丸 歩（ごろうまる あゆむ）選手のメッセージを紹介し

ます。 

『皆さんが，生活する中で自分自身コントロールできる事とできない事があります。

では，このコロナの影響で学校が休校になり自分の時間をコントロールできています

か。自分の時間をコントロールする事ならできると思います。この時間をつかって，自

分の未来を明るくしていく準備をすることができます。 

だからこそ，今という時間を大切にしてほしいんです！ 

時間は，何をしなくても勝手に進んでいきます。 

同じ時間を過ごすなら，楽しい方がいいですよね。 

自分の未来を明るくするために今を頑張りましょう。』 

 


